Must have i basic antiaging

Zima to najlepszy okres w roku, na wykonywanie mocnych zabiegéw odmtadzajgcych. Do marca
mozna bezpiecznie stosowac¢ m. in. ablacyjny laser frakcyjny. To wedtug wielu ekspertéw must have i
basic wsroéd zabiegéw odmtadzajgcych i przeciwstarzeniowych. Na czym polega jego fenomen i
dlaczego to ztoty standard w medycynie estetycznej? ZapytaliSmy o to dr. Marka Wasiluka,
zatozyciela warszawskiej kliniki L’experta, autora eksperckiego bloga www.marekwasiluk.pl oraz
ksigzki ,Mtodziej. Anti-age. Jak wyglgdac pieknie i naturalnie”, ktéra we wrzesniu miata swojg

premiere.

Wsréd metod medycyny estetycznej realnie odmtadzajgcych skoére, a nie kamuflujgcych efekty jej
starzenia wedtug dr. Marka Wasiluka, zatozyciela warszawskiej kliniki L’'experta mozna wyszczegdlnié
m.in.: laseroterapie, bardzo mocne peelingi chemiczne (medyczne), dermabrazje oraz nakfuwanie. -
Kazda z tych grup zabiegowych moze stymulowac skére do odnowy. Ich dziatanie polega na
wywotaniu pewnedo rodzaju uszkodzenia w skorze, ktére jest bodzcem do rozpoczecia naturalnych
proceséw naprawczych. W ten sposob dochodzi do poprawy jakosSci skoéry, wygtadzenia drobnych
zZmarszczek, zwiekszenia napiecia i pogrubienia, a takze nadania cerze swiezosci oraz blasku. Zabiegi
tego typu muszg wiec by¢ w pewnym stopniu mocne, ale dzieki temu sg skuteczne. Historycznie rzecz
biorgc to peelingi chemiczne i dermabrazja byty wykorzystywane w ten sposob, jako pierwsze. Sg one
jednak bardzo inwazyjne i skéra po nich dfugo sie goi, co jest obarczone duzym ryzykiem powiktari w
postaci powstawania blizn i przebarwieri pozbabiegowych. Z tych powoddéw w ostatnich latach juz sie

ich praktycznie nie stosuje — ttumaczy lekarz.

Obecnie z wymienionej grupy metod odmtadzajgcych, wykorzystywane sa: naktuwanie w postaci
réznego rodzaju radiofrekwencji mikroiglowej, dermapendéw czy rolleréw oraz laseroterapia, a
doktadnie lasery frakcyjne. Kazda z tych metod ma nieco inne wskazania. Nakiuwanie w konteks$cie
odmitadzania jest przeznaczone dla ludzi z miodszej grupy wiekowej i wymaga powtorzen wiekszej
ilosci zabiegow dla uzyskania dobrych rezultatéw. Mikrodermabrazja i peelingi zostaty wiec zastgpione
przede wszystkim przez laseroterapie, ktéra dziata bezpiecznie, a przy tym pozwala uzyskaé bardzo

dobre efekty terapeutyczne. To obecnie ztoty standard w odmtadzaniu skéry!
Lasery frakcyjne

Wsréd laserow frakcyjnych do wyboru sg lasery ablacyjne i nieablacyjne. Dr Marek Wasiluk twierdzi,
ze réznica w ich dziataniu jest bardzo duza. Ablacyjny laser frakcyjny dziata w dwéch mechanizmach.
Powoduje natychmiastowe, bardzo mocne podgrzanie i odparowanie wody w skorze, a wraz z nig
wypalenie tkanki (to efekt ablacji). Trzeba jednak doda¢, ze robi to punktowo, dziurkujgc skére, zas
miedzy uszkodzonymi fragmentami zostawiajgc obszary nietknietej tkanki. Dzieki temu skora szybciej
sie goi i zabieg jest zdecydowanie bardziej bezpieczny niz wspomniane dermabrazja czy inwazyjne
peelingi medyczne. Takie uszkodzenie skory przez ablacyjny laser frakcyjny, powoduje w kolejnych
dniach bardzo mocne zluszczenie naskérka, a przez to odswiezenie, wyréwnanie Kkolorytu i
poprawienie nawilzenia skéry. Ale to nie wszystko! W efekcie zabiegu pobudzone sg wszystkie

procesy regeneracyjne. Organizm catg mase drobnych uszkodzen odbiera, jako jedng duzag rane,



ktérag nalezy wygoi¢. Produkuje wiec dobroczynne substancje - biatka szoku cieplnego stymulujgce
gojenie i regeneracje. Przez nastepne miesigce wytwarzane sg kolagen i elastyna. Skéra odnawia sie,
ujedrnia i pogrubia. Jej rusztowanie staje sie silniejsze i bardziej zwarte, dzieki czemu zmarszczki

zanikaja.

- Ablacyjny laser frakcyjny, ktory preferuje sposréd grupy tych urzadzen, daje efekt dwa w jednym!
Lubie moéwic, ze to zabieg ,must have”, czyli obowigzkowy zabieqg kazdej osoby, ktéra chce dfugo
wygladac¢ miodo i $wiezo. To tez ,basic”, czyli podstawowa metoda w dbaniu o dobry wyglad skory!

Od niej czesto nalezy zaczg¢ przygode z medycyng estetyczng — radzi specjalista kliniki L’experta.

Dr Marek Wasiluk ablacyjny laser frakcyjny poleca pacjentkom juz od ok. 30-35 roku zycia, u ktérych
w tym wieku znakomicie sprawdza sie, jako metoda anti-ageing. Wykonywany raz w roku pozwala
zachowac¢ bardzo dobrg jakos¢ skoéry i przy okazji nadaje promienny wyglad, za co jest uwielbiany. U
0sob w srednim wieku, ktore skonczyty 45 lat i u ktérych proces starzenia postepuje szybciej, zabieg
jest juz bardzo wskazany. Wykonywany dwa razy w roku, pozwala poprawi¢ wyglad skoéry, zniwelowac
zmarszczki oraz utrate jedrnosci. Natomiast u kobiet po 60-tce jest to podstawowe narzedzie
odmitadzajgce skore, ktére nalezy wykorzystywacé co najmniej dwa, a czasami nawet trzy razy w roku!
Czestotliwos¢ wykonywanych zabiegow, ich parametry, a wiec moc i to czy sam ablacyjny laser
frakcyjny wystarczy, zalezy od indywidualnych uwarunkowan danej osoby i tego jak bardzo postgpity u
niej procesy starzenia. Jednak na pewno ta metoda powinna znalez¢ w palnie zabiegowym kazdej

osoby, ktoéra chce zadbac¢ o miodos¢ swojej skoéry!

Jak wiec dziatajg nieablacyjne lasery frakcyjne? One jedynie podgrzewajg skore, nie wypalajg jej!
Przez to ich dziatanie jest tagodniejsze i nie powoduje efektu ztuszczania naskérka. W praktyce
oznacza to krotszy czas gojenia, ale réwniez duzo stabszy efekt odmtadzajgcy i brak odswiezenia.
Aby laserem nieablacyjnym uzyska¢ podobny rezultat w poprawie jakosci skory, jaki daje jeden zabieg
laserem ablacyjnym, nalezy wykonaé znacznie wiecej powtorzen (nawet ok. odmiu). To oznacza
wyzsze koszty takiej terapii i zajmuje to duzo wiecej czasu. Mimo to zabieg moze mie¢ swoich
zwolennikéw np. osoby, ktére nie moga lub nie chcg pozwoli¢ sobie na kilkudniowg rekonwalescencje.
Z mojego doswiadczenia wynika, ze opracowana przeze mnie autorska procedura zabiegowa na tego
typu urzadzeniu przynosi dobre efekty w przypadku oséb z miodszej grupy wiekowej i szczegdlnie na
odmitadzanie gornych partii twarzy — czota i okolicy oczu (szczegodlnie dolnej powieki). U osob

starszych zabiegi te sg mato efektywne.

Co jeszcze nalezy wiedzie¢?

Zabieg ablacyjnym laserem frakcyjnym wykonywany jest zawsze w miejscowym znieczuleniu. Po
zabiegu skoéra jest czerwona, obrzeknieta i szorstka oraz przez kilka godzin mozna odczuwac
pieczenie i dyskomfort. Zabieg mozna stosowac na rézne czesci ciata, ktére narazone sg na szybkie
starzenie, a wiec nie tylko na twarz, ale réwniez szyje, dekolt czy dtonie i kazdg okolice ciata. Bardzo
dobrze sprawdza sie w poprawie jakosci zwiotczatej skéry na brzuchu czy biuscie po cigzy,
zwiotczatych posladkéw. Jest to tez skuteczne narzedzie w odmiadzaniu zewnetrznych i

wewnetrznych okoli¢ intymnych, obkurczaniu pochwy. Ztuszczenie i gojenie trwajg zazwyczaj kilka dni.



Obszaru poddanego zabiegowi przez kilka tygodni nie mozna wystawia¢ na dzianie promieniowania
UV, ktére moze spowodowac powiktania w postaci przebarwien. Z tego tez powodu jesien i zima sg
najlepszymi porami na wykonywanie tego typu zabiegéw. To, jak przebiega rekonwalescencja po
ablacyjnym laserze frakcyjnym, zalezy od kilku czynnikédw m. in. od tego jak mocno zabieg zostat
wykonany. Efekty pojawiajg sie na przestrzeni kilku miesiecy, tyle bowiem trwa petny proces

neokolagenezy, ale co wazne sg one trwate!

- Warto dodac¢, ze ablacyjny laser frakcyjny ma rowniez inne zastosowania. To bardzo silnie
narzedzie, ktére w rekach odpowiedniego specjalisty moze poméc w pozbyciu sie wielu probleméw
estetycznych. Oprécz odmiadzania skoéry sprawdza sie réwniez m.in. w redukcji poréw, usuwaniu
réznego rodzaju blizn czy niektérego typu rozstepéw. Dziata tam, gdzie trzeba odbudowaé
nieprawidtowg strukture skory. Jest réwniez narzedziem stosowanym w usuwaniu defektow po

nieudanych zabiegach medycyny estetycznej — wyjasnia dr Marek Wasiluk.

Zawsze powtarzam, ze nie ma uniwersalnego zabiegu, jednak ablacyjny laser frakcyjny znajduje

zastosowanie w wielu przypadkach, a w kontekscie odmtadzania sprawdzi sie u wiekszosci osoéb.
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