Makijaz permanentny dla podkreslenia urody, ale i zatuszowania niedoskonatosci!

Piekne, wyraziste brwi, podkreslone oczy, soczyste usta. Makijaz permanentny zwykle kojarzy nam
sie z upiekszaniem., tymczasem mikropigmentacja skéry ma wiele zastosowan! Moze by¢
wykorzystywana rowniez do tuszowania niedoskonatosci takich jak tysienie czy blizny. O

mozliwosciach opowiada kosmetolog i linergistka Jana Konoz z kliniki L'experta w Warszawie.

Wykonanie makijazu permanentnego polega na wprowadzeniu $rédskdrnie pigmentu za pomoca
specjalnego aplikatora. Zabieg daje trwate efekty, utrzymujgce sie nawet do 2-3 lat i zwykle jest
kojarzony z podkreslaniem urody. — ,Tak, na co dzier najczesciej wykonujemy u klientek makijaz
permanentny brwi, oczu lub ust. Kobiety chcqg pieknie wyglgdad, a odpowiednio wykonana
pigmentacja np. brwi technikg cieniowania, pudrowqg lub ombre daje bardzo dobre efekty. Brwi
zyskujq pieknie zarysowany ksztatt i intensywny kolor, przy czym jesli makijaz jest dobrze wykonany
nie sq przerysowane! To bardzo wygodne, poniewaz nie trzeba juz na co dzien ich malowa¢é. Podobne
efekty mozna uzyska¢ wykonujgc makijaz permanentny ust i oczu. W przypadku ust mozna pieknie
wymodelowaé optycznie ich ksztaft robigc tylko kontur, lub uzyskac¢ trwaty kolor wykonujgc
wypetnienie. W tym przypadku technik i mozliwych barw réwniez jest wiele do wyboru. Mitosniczki
kresek takze mogq podkresli¢c oczy odpowiedniqg pigmentacjq” - opowiada kosmetolog i linergistka

Jana Konoz z kliniki L'experta w Warszawie.

To w obecnych czasach najbardziej popularne zastosowanie makijazu permanentnego. Jednak oprécz
klasycznej pigmentacji twarzy istnieje rowniez mikropigmentacja medyczna, ktéra pozwala
maskowac niedoskonatosci ciata. Stosuje sie ja w celu zakamuflowania blizn pooperacyjnych lub
powypadkowych. Wykorzystywana jest réwniez przy eliminacji plam u oséb cierpigcych na
bielactwo. Moze by¢ rowniez rozwigzaniem na skuteczne ukrycie rozstepow. Za pomoca
mikropigmentacji medycznej mozna korygowac ksztatt ust przy rozszczepie wargi lub odbudowywad
wyglad brodawek sutkowych po mastektomii. —Takie zabiegi potrafig bardzo wiernie odbudowac
naturalny wyglqgd. To bardzo pracochtonne i szczegétowe rysunki na ciele, ktore przywracajg pewnosc
siebie czesto po ciezkich Zyciowych doswiadczeniach. Oczywiscie sq pewne ograniczenia i nie zawsze
mozna perfekcyjnie zakamuflowac za pomocg mikropigmentacji medycznej defekt, ale klienci zwykle
sq szczesliwi, ze udato im sie na cho¢ w pewnym stopniu na state zakry¢ swoj kompleks — méwi Jana

Konoz.

Ciekawa grupe zabiegow z zakresu mikropigmentacji medycznej stanowi mikropigmentacja skory
gtowy. Zabieg przeznaczony jest dla osdb, ktore borykajg sie z nadmiernym wypadaniem wtosow i

tysieniem. Odpowiednie ,zatuszowanie” przerzedzonych miejsc pozwala je zakryé, dzieki czemu



puste przestrzenie nie sg az taki widoczne. Mikropigmentacja np. na zakolach czy czubku gtowy
pozwala odtworzy¢ na nowo petny ksztatt owfosienia. Na takie rozwigzanie decydujg sie réwniez

mezczyzni catkowicie tysi, ktérzy chca uzyskaé efekt kilku milimetrowego zarostu.

Mikropigmentacja ma wiele zastosowan, a technik jej wykonania jest wiele. Taki makijaz moze
bardzo dobrze sie sprawdzi¢, musi jednak by¢ wiasciwie zrobiony. Kluczem jest bardzo dobra

znajomos¢ technik, ale i dobranie odpowiedniej do danej osoby.

— Efekt makijazu permanentnego utrzymuje sie kilka lat, dlatego jego wykonanie musi byc
przemyslane. Najwazniejszqg kwestiq jest poprawnos¢ wykonania mikropigmentacji przez
wykwalifikowanego specjaliste, dlatego radze wakowal takie zabiegi tylko u sprawdzonych
linergistow. Drugq kwestiq jest dobranie efektow do upodobar i estetyki klienta tak, aby po prostu
dobrze sie czut w wykonanej mikropigmentacji. Wybieramy wiec odpowiednie kolory pigmentu,
natezenie barwy, ksztafty, a wczesniej oceniamy stan skory, owtosienia itp. — wyjasnia specjalistka z

kliniki L’experta.

Warto rowniez wiedzie¢, ze mikropigmentacja to zabieg bezpieczny, ale réwniez pod warunkiem, ze
wykonywana jest w sterylnych warunkach i odpowiednio zabezpieczonymi narzedziami. Przed takim
zabiegiem specjalista powinien przeprowadzi¢ wywiad, z ktérego wyciaggnie informacje o naszym
stanie zdrowie i zaistnieniu ewentualnych przeciwskazan. - W trakcie zabiegu przerywamy ciggfosc
naskdrka jest to wiec procedura, ktdra naraza na rdzne infekcje. Muszq byc¢ wiec zachowane w petni
bezpieczne warunki. Sprawdzamy rowniez czy klient nie jest uczulony na pigment, czy nie ma

aktywnych infekcji, czy nie stosuje pewnych lekdw lub jest w trakcie terapii — moéwi specjalistka.

Zazwyczaj kilka tygodni po wykonaniu mikropigmentacji wykonuje sie jej uzupetnienie. Mozna wtedy
poszerzyé, pogrubi¢ czy przyciemnic¢ rysunek, aby osiggna¢ upragniony efekt. Decydujac sie na taki
zabieg nalezy takie upewni¢ sie, ze do kilku dni po jego wykonaniu nie mamy zaplanowanych,

zadnych wyjsé. Naskérek woéwczas sie regeneruje.



