Kiedy bytes u dentysty?

Wizyty kontrolne u stomatologa powinnismy odbywac regularnie. Podczas przegladu dentysta moze
wykry¢ wiele choréb jamy ustnej, nawet jesli znajdujg sie one jeszcze we wczesnych fazach rozwoju.
Pozwala to na wdrozenie odpowiedniej profilaktyki i szybkie wyleczenie problemu. Oto co jeszcze

wediug stomatolog Agaty Wojdalskiej z warszawskiej kliniki L’experta nalezy wiedzie¢ na temat tego

typu wizyt.

Istotne jest, aby wizyty kontrolne u dentysty odbywac regularnie. Zanim zacznie nas co$ bole¢ w jamie
ustnej lub zmiany stajg sie widoczne ,gotym okiem” proces ich rozwoju moze trwa¢ nawet kilka
miesiecy, w trakcie ktoérych lekarz moze je zidentyfikowac i tatwiej wyleczy¢ niz w podzniejszych

etapach.

Wedlug stomatolog Agaty Wojdalskiej z warszawskiej kliniki L'experta czestotliwos$¢ wizyt kontrolnych
jest zalezna od naszych indywidualnych predyspozycji. - Kazdy z nas ma bowiem nieco inne
tendencje do préchnicy. Poziom ryzyka jest oceniany przez stomatologa podczas wizyty, na podstawie
diagnozy stanu zebdéw i dzigset pacjenta. Zbierany jest rowniez doktadny wywiad na temat diety, stylu
Zycia oraz historii medycznej. Osoby majgce wieksze predyspozycje do préchnicy, powinny odwiedzac
gabinet stomatologa przynajmniej raz na trzy miesigce. W tym krotkim okresie schorzenie moze juz
zaczgC sie rozwija¢, nawet jesli sam pacjent jeszcze tego nie zauwazy. W przypadku Sredniego
ryzyka, rekomendowany odstep miedzy wizytami zwieksza sie do 6 miesiecy. Gdy jest ono niskie,

przerwa moze wynosic rok lub nawet wiecej — wyjasnia specjalistka.

Jak wyglada wizyta kontrolna u stomatologa

Pierwsza wizyta kontrolna u stomatologa trwa zazwyczaj okoto pdt godziny. W jej trakcie lekarz
przeprowadza wywiad, pozwalajacy na ocene ogdlnego stanu zdrowotnego pacjenta.. Pytania mogg
dotyczy¢ przyjmowanych lekow, wspotwystepujgcych choréb, a nawet wspomnianej juz diety czy stylu
zycia. Gdy dentysta uzyska odpowiednig ilo$¢ informacji przechodzi po przeprowadzenia przegladu

jamy ustnej.

Ta procedura zajmuje ok. 10 minut.. Lekarz uwaznie bada catg jame ustng pacjenta — zaréwno zeby,
jak i dzigsta oraz btone Sluzowg i jezyk. Ocenia nawet konsystencje $liny, ktéra moze wskazywaé na
stan zdrowia. Lusterko dentystyczne pozwala mu na dokfadne przyglgdniecie sie kondycji zebow z

kazdej ich strony.

Jak mowi dentystka lekarz sprawdza nie tylko czy powstaty nowe ubytki, ale takze ocenia stan starych
wypetnieh. - Z biegiem czasu zaczynajg sie one zuzywac i wymagajg wymiany. W dodatku
niewymieniane plomby niosg za sobg zagrozenie wystgpienia prochnicy wtérnej. Ta odmiana choroby
czesto rozwija sie pod pozostawionym samym sobie wypetnieniom. Systematyczne wizyty pozwalajg

na uniknigcie tej nieprzyjemno$ci. Dzieki nim specjalista ma mozliwoS¢ obserwacji procesu zuzywania



sie plomby i okreslenia odpowiedniego momentu na jej wymiane — wyjasnia lek. stom Agata
Wojdalska.

Dodatkowo podczas wizyty mogg zostaé zdiagnozowane takie schorzenia jak np. bruksizm, czyli
nawykowe zaciskanie i zgrzytanie zebami, ktére niesie za sobg rézne konsekwencje, nie tylko w
postaci startych zebow, ale réwniez choroby stawéw skroniowo-zuchwowych czy nawet migren i bélu
twarzy. Lekarz moze réwniez zaobserwowac problemy ze stawami, wade zgryzu czy tez choroby

dzigset i przyzebia.

Badania diagnostyczne

Kontrola nie zawsze przebiega w rutynowy sposéb. Gdy stomatolog zauwazy patologie zwiastujaca
schorzenie, wprowadza bardziej zaawansowang diagnoze. Ta obejmuje metode wybrang w oparciu o
to, co zostalo zaobserwowane. Najczesciej wykonuje sie zdjecie RTG zebdw. RVG zebowe jest to
rentgen zebowy, czyli tak naprawde radiowizjografia cyfrowa. To rodzaj przeswietlenia, ktére
wykonujemy na miejscu w gabinecie stomatologicznym, wrecz z fotela dentystycznego, przy ktérym
zamontowana jest lampa RVG.

Takie zdjecie jest podstawowg i nieoceniong formg natychmiastowej diagnostyki stomatologiczne;.
Pozwala uzyska¢ od razu na monitorze obraz pojedynczego przeswietlonego zeba. Dawka
promieniowania RVG zebowego jest bardzo mata i zupetnie nieszkodliwa. Tego typu fotografie mozna

bezpiecznie wykonywaé rowniez u dzieci jak i kobiet w cigzy.

Innym ztotym standardem diagnostyki stomatologicznej jest pantomogram To badanie radiologiczne,
w trakcie ktérego uzyskujemy zdjecie panoramiczne szczeki i zuchwy. Uwidocznione sg na nim
wszystkie zeby gorne i dolne, kosci szczeki, zuchwy, stawy skroniowo-zuchwowe, zatoki szczekowe
oraz jama nosa. Dzieki niemu stomatolog moze oceni¢ stan fizjologiczny zebéw oraz rozpoznaé
rozwijajgce sie ukryte patologie, ktérych nie jest w stanie wykry¢ w zwyktym badaniu. Mogg to by¢ na
przyktad zeby zatrzymane w kosci, patologicznie potozone 6semki, ktére nie mogg sie wyrzngé, albo
zmiany zapalne przy korzeniach zebdéw. Na zdjeciu pantomograficznym wida¢ réwniez zeby, ktére
byty leczone kanatowo i dzigki temu dentysta moze skontrolowaé¢ ich stan. Z kolei u Pacjentéw
cierpigcych na chorobe przyzebia, tego typu fotografia pozwala okresli¢ stopieh zaniku kosci.
Pantomogram wykonujemy przed rozpoczeciem leczenia stomatologicznego, jako zdjecie kontrolne,
gdy Pacjent dawno nie byt u stomatologa. Pozwala odkryé np. niewidoczne ubytki, znajdujgce sie na
styku zebow. Nie zapominajmy jednak, ze pantomogram to zdjecie przeglagdowe. Kiedy wiec zgb budzi
watpliwosci, zalecane jest zdjecie RVG zebowe pojedynczego zeba. Zdjecie tego typu mozna
wykonaé w kazdej chwili i nie trzeba sie do niego specjalnie przygotowywacé. Przed badaniem Pacjent
proszony jest o zdjecie z okolic twarzy oraz szyi metalowych przedmiotéw, a nastepnie zatozenie
specjalnego otowianego fartucha, ktéry ma za zadanie zabezpiecza¢ ciato przed promieniowaniem.
Nastepnie specjalista ustawia Pacjenta w odpowiedniej pozycji przy urzadzeniu (jego broda powinna

by¢ oparta na specjalnym wsporniku, w jamie ustnej znajdowa¢ sie ma ustnik, a rece na uchwytach).



Pacjent ma za zadanie sta¢ nieruchomo w momencie wykonywania zdjecia przez gtowice
pantomogramu. W tym celu obraca sie ona dookota gtowy Pacjenta co trwa kilkanascie sekund.
Nowoczesne aparaty cyfrowe sg bezpieczniejsze dla zdrowia niz tradycyjne, poniewaz emitujg
kilkukrotnie mniejszg dawke promieniowania rentgenowskiego. Dodatkowo dajg lepszg jakos¢ zdjecia,
natychmiastowy wynik na monitorze komputera oraz mozliwo$¢ obrébki cyfrowej. Przeciwwskazaniem
do wykonania zdjecia pantomograficznego jest cigza. Jesli obrazowanie potwierdzi obawy dentysty,

od razu wdraza sie dziatania lecznicze.

Profesjonalna higienizacja zebéw

Wedtug dentystki kliniki L'experta przy okazji wizyty kontrolnej u stomatologa, raz na pét roku
powinnismy wykonywac rowniez profesjonalng higienizacje zebéw. - Pielegnacja zebéw nie powinna
ograniczac sie wytgcznie do dziatan wykonywanych przez pacjenta w domu. Nawet przy regularnym i
poprawnie wykonywanym szczotkowaniu, z biegiem czasu moze zaczg¢ pojawiac sie na nich kamien
nazebny, ktérego juz nie mozna samodzielnie usungc, a ktory jest odpowiedzialny za rozwdoj
prochnicy. Skalling i piaskowanie pozwalajg na gruntowne usuniecie osadu i kamienia nazebnego.
Dzieki temu zeby sg zdrowsze i wygladajg bardziej estetycznie — ttumaczy lek. stoma Agata
Wojdalska.

Wiele oséb udaje sie do dentysty dopiero wtedy, kiedy poczujg dotkliwy bol zeba. Taka taktyka jest
jednak btedna i zdecydowanie odradzana przez stomatologéw. Wyleczenie wiekszosci choréb jest
zdecydowanie trudniejsze i drozsze niz zapobieganie im. Dlatego regularne wizyty pozwalajgce na

szybkie podjecie dziatan profilaktycznych sg tak istotne.

Lek. stom. Agata Wojdalska - absolwentka kierunku lekarsko-dentystycznego na Warszawskim

Uniwersytecie Medycznym. W warszawskiej klinice L'experta (www.lexperta.pl) zajmuje sie

stomatologig zachowawczg oraz stomatologig estetyczna.


http://www.lexperta.pl/

