Jak dba¢ o skore latem

Latem skdra wymaga szczegdlnej pielegnacji. O tym jak o nig dba¢ méwi Oksana Levytska-Bilousova
— kosmetolog z warszawskiej Kliniki L’experta (www.lexperta.pl)

Gtéwna zasada pielegnacyjna dla skory na lato to catkowite porzucenie agresywnych produktéw
kosmetycznych zawierajgcych alkalia. Efektem ich stosowania bedzie odwodnienie, swedzenie i
tuszczenie. Latem siegajmy po preparaty w postaci musu, lekkiej pianki, mleczka, toniku lub wody
micelarnej. Pielegnacja domowa powinna by¢ jak najbardziej nawilzajgca. Wszelkie kosmetyki w
postaci kremu czy podktadu powinny obowigzkowo zawieraé filtr przeciwstoneczny — SPF.

Zalecenia dotyczace codziennej pielegnacji latem to wifasciwe i regularne oczyszczanie i nawilzanie
skory. Jest to klucz do jej piekna i zdrowia.

Aby dobrze oczyszczaé twarz, nalezy myc jg dwa razy dziennie. W tym celu lepiej uzywac miekkich,
bezalkoholowych srodkdw, a takze wody o temperaturze pokojowej. Przydatne sg naturalne napary z
ziét, np. wywar z rumianku, miety, lipy, szatwii. Skére po oczyszczeniu nalezy stonizowa¢, mozna to
zrobié¢ za pomocga lodu, najlepiej na bazie soku z aloesu lub zielonej herbaty. Raz lub dwa razy w
tygodniu nalezy przeprowadzi¢ gtebokie czyszczenie za pomocg miekkiego gommage lub maski z
biatg glinka.

Oczyszczanie

Czesto mozna znalez¢ porady jak najczestszego mycia twarzy latem. Moim zdaniem to bfad. Zbyt
czeste mycie moze zaszkodzi¢ barierze hydrolipidowej. Faktem jest, ze latem gruczoty podskdrne
dziatajg w trybie rozszerzonym. Wydzielajg sebum, tworzac film, ktdory odbija swiatto ultrafioletowe.
Myjac twarz kilka razy w ciggu dnia, pozbawiamy sie naturalnej ochrony.

Nawilzanie

Latem jemy duzo owocdw i Swiezych warzyw, dzieki czemu organizm jest bogaty w witaminy. Dzieki
temu skdra nie potrzebuje w tym okresie specjalnie kremdéw odzywczych. Uzywaé nalezy za to
kosmetykow nawilzajacych, ale odpowiednio dobranych do rodzaju skéry. Krem nalezy naktada¢ dwa
razy dziennie - po porannym i wieczornym myciu. Konsystencja kremu powinna by¢ lekka, aby szybko
sie wchtaniat. W ciggu dnia, jesli poczujesz $ciggniecie na skérze, mozesz nawilza¢ twarz wodg
termalna.

Makijaz
Wyklucz kosmetyki z kwasem glikolowym i salicylowym oraz retinolem. Uzywaj tonalnych podkfadoéw,
ktére nawilzajg i chronig przed UV (SPF 15-30). Tekstury powinny by¢ lekkie i subtelne. Lepiej

zrezygnowac z pudru, aby nie zatykac porow. Jesli pojawi sie ttusty potysk, mozna go usungé bibutka
matujaca.

Domowa pielegnacja

Zamiast agresywnego peelingu mozna zrobi¢ kapiele ziotowe (rozmarynowe, pietruszkowe,
rumiankowe itp.), ktore dobrze oczyszczajg pory. Po zabiegu nalezy zastosowac balsam na bazie
sktadnikéw roslinnych. Zabieg wykonuje sie trzy razy w tygodniu.

Ochrona przed promieniowaniem



Uzyj kremu przeciwstonecznego. Nalezy naktada¢ 20 minut przed wyjsciem na storice powtarzaé
procedure co 4-5 godzin. Preferuj produkty o szerokim spektrum dziatania, ktére chronig przed UVB i
UVA. Latem, nawet w pochmurne dni, poziom nastonecznienia jest wysoki. Dlatego zawsze uzywaj
produktdw SPF. Przy takiej pogodzie niebezpieczne sg promienie o UVA, ktdre stymulujg starzenie sie
skory i powodujg powazne choroby. Na plazy, nawet opalajgc sie, zakryj twarz. Pamietaj, ze latem
lepiej by¢ na zewnatrz przed 10:00 i po 16:00. W miedzyczasie operuje najbardziej ,,niebezpieczne”
storice.

Zabiegi, ktére mozna wykonywac latem

Latem warto wspomdc pielegnacje skory specjalistycznymi zabiegami w gabinecie kosmetologicznym.
Moze ona obejmowad zabiegi takie jak drenaz limfatyczny, masaz relaksacyjny, ale rowniez zabiegi
HiTech oparte o wykorzystanie zaawansowanych technologii, ktére wprowadzity nowe standardy
skutecznosci i jakosci do kosmetologii. Zabiegi nimi sg matoinwazyjne i w petni bezpieczne, ale
jednoczesnie pozwalajg uzyskiwa¢ bardzo dobre efekty oczyszczenia, nawilzenia oraz walki z
procesami starzenia i hiperpigmentacji, na ktére jesteSmy narazeni szczegélnie latem.

Mezoporacja, inaczej zwana mezoterapig beziglowg to doskonata alternatywa dla mezoterapii
igtowej. Umozliwia wprowadzenie do gtebokich warstw skéry sktadnikéw aktywnych z wttaczanych
substancji, bez jakiegokolwiek naruszenia ciggtosci skory. Jej sekretem jest czasowe wytworzenia w
skorze za pomocg mikropraddow drobnych kanalikéw, az 10 razy wiekszych od tych wystepujgcych w
skorze naturalnie. Przez tak poszerzone pory mamy mozliwos¢ nie uszkadzajgc tkanki, podaé w jej
gtab réznego typu: lecznicze, odzywcze i regenerujgce preparaty o duzych czgsteczkach. Utworzone
mikrokanaty po kilku minutach wracajg do swoich naturalnych rozmiaréw. Typ wttaczanej substancji
dobierany jest indywidualnie, w zaleznosci od problemu pacjenta. W efekcie mozemy uzyskaé
gtebokie nawilzenie skéry, stymulacja syntezy kolagenu, elastyny, przyspieszenie proceséw odnowy i
regeneracji skory, poprawa ukrwienia i metabolizmu skdry i przyspieszony przeptyw limfy.

Z kolei zabieg infuzji tlenowej polega na wttaczaniu substancji aktywnych zastosowanego preparatu
do gtebokich warstw skdry za pomocg hiperbarycznego tlenu pod cisnieniem. Zabieg wyglada tak, ze
najpierw na skdrze rozpylamy indywidualnie dobrane do cery pacjenta serum, a nastepie za pomocg
specjalnego aplikatora dziatamy na skére z okreslonej odlegtosci i pod odpowiednim katem czystym,
sprezonym tlenem. Tlen hiperbaryczny to medyczny tlen w czystej stuprocentowej postaci,
podawany pod zwiekszonym cisnieniem. Dzieki tak skoncentrowanej dawce i wysokiemu cisnieniu
dociera on do gtebokich warstw skdry, aktywujgc metabolizm komadrek. Efekty zabiegu widaé niemal
natychmiastowo. Skéra nabiera zdrowszego kolorytu, staje sie bardziej nawilzona, gftadka i
elastyczna. Poza tym, czasteczki odpowiednio stezonego i sprezonego tlenu, ktére stykajg sie z
naskdrkiem, dziatajg takze przeciwzapalnie i przeciwbakteryjnie. Dzieki temu terapia z powodzeniem
sprawdza sie w przypadku tradziku.

Hydradermabrazja, inaczej zwana hydrapeelem to zabieg tgczacy w sobie cechy mikrodermabrazji,
peelingdw chemicznych oraz proézni. Zabieg jest wykonywany za pomocg urzadzenia, ktore
jednoczesnie rozprowadzajgc na powierzchni skéry niskostezone peelingi chemiczne za pomoca
odpowiednio mocno ustawione] przez specjaliste prézni zasysa ztuszczone mechanicznie, obumarte
komorki naskérka. W kolejnym etapie, za pomocg prézni wttaczane sg w skére réznorodne mieszanki
sktadnikdw odzywczych, ktére sg dobierane przez specjaliste wykonujgcego zabieg indywidualnie dla
kazdego pacjenta. Ta technologia zapewnia skdrze doskonate oczyszczenie, wygtadzenie, nawilzenie
oraz ochrone przed dziatalnosciag wolnych rodnikéw. Ogromng zaletg tej metody jest tagodne
dziatanie oczyszczajace i peelingujace, dzieki czemu zabieg moze by¢ wykonany nawet w przypadku



skory wrazliwej. Skutecznie redukuje zrogowaciate komorki naskérka pozostawiajgc skore gtadky i
miekka w dotyku.

Zabiegi pulsacyjng RF mikroiglowa polegajg na jednoczesnym mikronaktuwaniu i podgrzewaniu
skory za pomocy przeptywajacego pradu o unikalnych cechach (intensywnosci i czestotliwosci.
Gtowica urzadzenia zakoniczona jest jednorazowa, sterylng naktadka wyposazong w kilkadziesigt
mikroigiet, ktére po wkiuciu w skdre wywotujg w niej 2 efekty: lekkie podgrzanie i wielokrotng
depolaryzacje komdérkowych tadunkéw elektrycznych. Pulsacyjna radiofrekwencja mikroigtowa dziata
w ten sposdb, ze naprawia uszkodzone potgczenie skdrno-naskdrkowe, czyli wystepujace
fizjologicznie odgraniczenie pomiedzy skérg wtasciwg a naskérkiem, ktére w procesach starzenia
ulega mocnemu ostabieniu, przez co predysponuje do powstawania zaburzen w postaci przebarwien
czy rumienia. Dlatego wfasnie pulsacyjna RF mikroigtowa jest szczegdlnie skuteczna w usuwaniu
trudnych przebarwien i rumienia. Co wazne, jej dziatanie nie polega na usunieciu barwnika czy
usunieciu rumienia, a na pobudzeniu proceséw regeneracji skéry, ktéra to sama (naprawiona)
pozbywa sie w/w defektéw. Dodatkowo pulsacyjna RF mikroigtowa oddziatuje na komorki
macierzyste znajdujace sie w skoérze, dajgc efekt odmtodzenia skory.



