Wyglad dolnej partii twarzy bardzo mocno wptywa na jej catoSciowy odbidr. Zanik kata zuchwy, tzw.
chomiki, cofnieta brédka czy drugi podbrodek to najczestsze problemy, ktére sprawiajg, ze wygladamy
niekorzystnie. Co jest przyczyng ich pojawiania sie w dolnej cze$ci twarzy, a takze o sposobach
radzenia sobie z nimi, méwi dr Marek Wasiluk, wtasciciel warszawskiej kliniki L'experta.

Jakie sa problemy dolnej czesci twarzy

Dr Wasiluk z warszawskiej kliniki L'experta wymienia kilka gtéwnych probleméw urodowych dolnej
czesci twarzy. Niektére z nich zwigzane sg ze starzeniem sie twarzy i nalezg do nich: opadanie skory
i zmiana ksztattu twarzy, przyczyng innych jest nieprawidtowy rozwdj — cofnieta brudka, a jeszcze inne
spowodowane sg nagromadzeniem nadmiaru tkanki ttuszczowej — drugi podbrédek. Dlatego chcac
poprawi¢ wyglad nalezy w pierwszym kroku zdiagnozowacé co jest problemem i gtdwnym powodem
jego pojawiania sie.

Starzenie si¢ dolnej czesci twarzy

Charakterystyczng cechg w rysach twarzy oséb miodych jest waska brodka, z zaznaczong linig
zuchwy. Kontur jest wtedy uniesiony i gtadko "wspina sie" w kierunku uszu. Wierzchotkiem tzw.
"tréjkgta mtodosci” jest waska brédka, a podstawg wypukie kosci policzkowe, zarysowane brwi i oczy.
Co dzieje sie, kiedy cziowiek zaczyna sie starzec¢?

Z wiekiem "tréjkgt mtodosci” zanika, a rysy twarzy zaczynajg wpisywac sie w ksztalt nazywany
"piramidg starosci". Dochodzi do opadania i sptaszczania tkanek w okolicach kosci policzkowych. To
ten rejon staje sie wowczas wierzchotkiem piramidy. Owal twarzy poszerza sie, a przebieg linii zuchwy
zostaje zaburzony przez opadajgce tkanki. Pojawia sie zwiotczata skora, ktéra jest charakterystyczng
cechg starzenia sie twarzy w wieku powyzej czterdziestu lat — ttumaczy dr Marek Wasiluk z
warszawskiej kliniki L’experta.

Medycyna estetyczna dysponuje licznymi metodami poprawiania kondycji dolnej czesci twarzy. Warto
jednak mie¢ na uwadze, ze nie sg to metody proste i przynoszgce szybkie efekty. Gtéwne sposoby
pracy nad dolng czescig twarzy polegajg na uzupetnianiu i napinaniu tkanek.

W ostatnich latach najpopularniejszg metoda napinania tkanek i liftingu skory przy tzw. ,chomikach” sg
zabiegi wykorzystujgce technologie HIFU. W trakcie zabiegu specjalng gtowicg pod skére
wprowadzane sg ultradzwieki dziatajgce na gtebokosci ok. pot centymetra. Napinane sg powiezi, ktore
obrazowo okreslic mozna jako konstrukcje podtrzymujgcg skore i przeciwdziatajgcqg jej opadaniu.
Wraz z wiekiem ,rusztowanie” przestaje prawidtowo spetnia¢ wczesniejszg funkcje, a poprzez zabieg
moze ono odzyskac wczeshiejszg sprawnoSc i ponownie zaczgc¢ napinac skore. Zabieg jest mato
inwazyjny, a dodatkowo — juz po nim — na twarzy praktycznie nie wida¢ pozabiegowego podraznienia
— ttumaczy dr Marek Wasiluk.

Efektow zabiegu nie wida¢ od razu, a dopiero po kilku miesigcach, jednak utrzymujg sie one przez
do$¢ dtugi czas. Najczesciej mozna wykonywac go raz w roku. Inne dostepne metody redukujgce ten
problem to ablacyjny laser frakcyjny, radiofrekwencja mikroigtowa i nici z haczykami. Ich skutecznos¢
nie jest jednak az tak satysfakcjonujgca, jak w przypadku wczesniej opisanego zabiegu.

Problem ubytkow linii i kgta Zuchwy jest zwigzany z niedoborem tkanki. Defekt ten mozna zniwelowaé
poprzez wstrzykiwanie wypetniaczy, biostymulatoréw lub tez wlasnego ttuszczu pacjenta.

Nieprawidlowy rozwoj i cofnieta brudka

Roéwniez zty rozwdj szczeki i zuchwy u dzieci majg wplyw na to, jaki ksztatt przybierze ich twarz w
dorostym zyciu. Dlatego tak wazne jest, aby o nie zadbac¢. Jesli dziecko przez wiekszos$¢ czasu ma
otwarte usta, jego szczeka i zuchwa bedg w przysztosci waskie, a broda cofnieta. Co gorsza, tak
uksztattowane rysy w dorostym zyciu jeszcze bardziej bedg sie uwydatnia¢. Z tego powodu szybciej
bedzie réwniez wida¢ efekty starzenia — opadanie skory z gérnych czesci twarzy na mniej rozwiniete
dolne, bedzie tatwiejsze.



Nadmiar tkanki ttuszczowej i drugi podbrédek

Opadanie tkani i cofniety podbrédek to jednak nie jedyne problemy majgce wptyw wyglad dolne;j
czesci twarzy. Jest nim rowniez drugi podbrédek. Na jego pojawienie po czeSci ma wptyw
nagromadzenie sie tkanki ttuszczowej, a po czesci wiotczenie skoéry w tym miejscu. Samo schudniecie
nie zawsze rozwigzuje problem. Czeste wahania wagi wptywajg na szybsze wiotczenie tkanek na
twarzy. Jesli wyraznie schudniemy, to w pewnym wieku drugi podbrédek niekoniecznie réwniez
zniknie. Pozostanie na nim zwiotczata skora, ktéra nadal bedzie opadac — ttumaczy zatozyciel kliniki
L’experta.

Dlatego dobre efekty zabiegowe daje w tym przypadku terapia tgczona. Rozpuszczenie tkanki
ttuszczowej, najlepiej za pomoca lipolizy iniekcyjnej, a nastepnie napiecie skéry omdéwiong wczesniej
technologig HIFU lub za pomocg radiofrekwencji mikroigtowe;j.

Czy mozna poméc sobie ,,na wlasna reke”?

Jesli chodzi o ksztatt i kondycje dolnej czesci twarzy, w przypadku ktérej oméwione wczesniej
problemy wynikajg gtéwnie z ksztattu i opadania tkanek, to metody domowe sg niestety mato
efektywne. Zdrowy styl zycia, utrzymywanie stabilnej wagi i mafto stresu, to wszystko zachowania
zapobiegawcze, jesli chodzi o nadmierne opadanie tkanek. Ich skuteczno$¢ nie jest jednak
wystarczajgca — konkluduje dr Marek Wasiluk.

Mozna réowniez starac¢ sie ¢wiczy¢ dolne partie twarzy poprzez naturalne czynnosci, takie jak jedzenie
twardych pokarméw i mocne przezuwanie. To zachowania fizjologiczne i zdrowe. Nalezy jednak
przestrzec przed stosowaniem metod znanych z medidéw spotecznosciowych, takich jak przygryzanie
silikonowej piteczki, ktére ma za zadanie wyostrzanie linii zuchwy. To metoda potencjalnie
niebezpieczna, ktoéra w tatwy sposéb moze zaszkodzi¢, niszczac nie tylko stawy skroniowo-zuchwowe,
ale rowniez caly ksztatt twarzy. Wsrdd licznych konsekwenciji takiego zachowania mozna wymienié
réwniez bol stawow, ale tez catej twarzy i glowy, czy przerost miesni, ktérego takze mozna sie w ten
sposob nabawié.

Wazna jest z pewnoscig dbatosé o zeby. Jesli ktos na przyktad ma tendencje do ich Scierania,
powinien probowacé temu przeciwdziata¢. Jesli ktos juz je sobie start — wéwczas powinno sie je
odbudowacé. Podobnie, jesli kto$ utracit tylni zgb. Cho¢ nie sg to co prawa metody domowe, a
stomatologiczne, one rowniez mogg poprawiac rysy twarzy i zapobiegaé opadaniu tkanek w jej dolnej
czescei.

Omowione zabiegi to tylko niektére z oferowanych przez medycyne estetyczng metod walki z
nieestetycznym wyglagdem dolnej czesci twarzy. W gruncie rzeczy jest to problem ztozony, a walka z
nim jest procesem dos$¢ skomplikowanym. Dlatego podstawe terapii zawsze powinna stanowi¢
szczegotowa konsultacja ze specjalistg, ktéry fachowym okiem oceni zrédto i skale problemu, a
nastepnie zaproponuje pacjentowi najbardziej optymalng, dostosowang do tego terapie.



