Piekny usmiech to ozdoba caftej twarzy. Dlatego chcgc naprawde zadbac o urode, nikt nie powinien
zapominac rowniez o zebach! Liczy sie nie tylko ich zdrowie, ale takze rowne ustawienie, odpowiedni
ksztaft oraz wspaniaty, jasny kolor. Niestety, nie kazdy ma naturalnie biate zeby. Zdarza sie, ze z
czasem przyjmujg one ciemniejszg barwe. Nowoczesna stomatologia oraz producenci $rodkéw do
higienizacji jamy ustnej nie pozostawiajg tego problemu bez odpowiedzi. Na rynku dostepnych jest
obecnie wiele roznych metod wybielania zebow. Jak dziatajg i ktore z nich sg najlepsze, méwi o tym
lek. stom. MSc in Orthodontics Kamila Wasiluk — orfodontka i wspotwtascicielka warszawskiej kliniki
L'experta, autorka ksigzki ,Zdrowe zeby. Opowie$¢ o pieknym usmiechu” oraz bloga Mama Ortodonta.

Naturalnie ciemniejsze zeby to... zdrowsze zeby

Globalizacja, postep cywilizacyjny, powszechnos$¢ telewizji, a od niedawana réwniez Internetu w
pofgczeniu z popularyzacjg kultu piekna, doprowadzity do wypromowania wizerunku biatych zebéw,
jako jednego z wyznacznikéw dobrego wygladu. Dzi$ trudno juz wyobrazi¢ sobie, aby piekny usmiech
i nienagannie wypielegnowana twarz nie byty zdobione przez garnitur jasnych zebéw. W zwigzku z
powstaniem zapotrzebowania na zabiegi wybielajgce, przemyst stomatologiczny gwattownie rozwinat
te dziedzine, wprowadzajgc szereg preparatow i metod.

Zanim do nich przejdziemy, warto zaznaczy¢, ze osoby o naturalnie ciemniejszych zebach
paradoksalnie powinny byé szczesliwe. Wynika to z faktu, ze z medycznego punktu widzenia ich zeby
sg mocniejsze, a przez to bardziej odporne na préchnice i ztamania, niz te 0 wrodzonej jasniejszej
barwie — thumaczy lek. stom. MSc in Orthodontics Kamila Wasiluk. Jak to mozliwe? Kolor zeba w duzej
mierze zalezy od naturalnego odcienia zebiny, ktéra znajduje sie pod cienkg warstwg szkliwa, oraz od
koloru samego szkliwa. W réznych badaniach wykazano, ze strukturalnie kolor kosci, ktérg jest
réwniez zebina, $wiadczy o stopniu jej mineralizacji. U 0séb z zebami o zéftawym kolorze jej
mineralizacja jest wieksza, a dzieki temu kos$¢ bardziej twarda, co w efekcie prowadzi do lepszej
Jjakosci zeba.

Dlaczego zeby z6tkng?

Nic jednak nie zmieni tego, ze $wiat oszalat na punkcie $nieznobiatego usmiechu, a ludzie pragng
rozjasnia¢ swoje mocne, ale lekko brunatne zeby oraz ogranicza¢ ich ciemnienie. No wtasnie, bo
trzeba wiedzie¢ tez o tym, ze zeby z czasem stajg sie ciemniejsze. Naturalny, wrodzony kolor kosci to
tylko jeden z aspektéw wptywajgcych na ich kolor. Drugim jest ich zétkniecie nastepujgce pod
wptywem réznych czynnikow w trakcie catego naszego zycia. Mozna je podzieli¢ na zewnetrze i
dziatajgce od wewnatrz organizmu.

Najbardziej podstawowym czynnikiem egzogennym jest spozywanie barwigcych pokarmoéw takich jak
kawa, herbata, czerwone wino, boréwki, czarna porzeczka czy np. kurkuma. Ich barwniki wnikajg w
ztogi nazebne, powodujgc ich ciemnienie. Réwniez palenie tytoniu powoduje, Zze substancje smoliste
osadzajg sie na zebach, drastycznie zmieniajac ich barwe. Tego typu proces ciemnienia zebéw
zwigzany jest z codziennym odkfadaniem sie na nich ptytki nazebnej. To zbidr bakterii bytujgcych w
jamie ustnej, ktére uszkadzajg szkliwo. Niewtasciwie lub za rzadko oczyszczana osadza sie na zebach
i szybko zmienia w trudny do usuniecia kamien nazebny. Tego typu osady nie tylko uszkadzajg zeby,
ale réwniez nieestetycznie wygladajg i powodujg, ze zeby stajg sie ciemniejsze. Barwniki z pozywienia
czy papierosow sg wchtaniane przez osad i pogarszajg jego kolor. Przebarwione ztogi nazebne moga
przybiera¢ kolor zotty, zielony, pomaranczowy, brgzowy lub czarny.

Plamy na zebach powstajg takze w wyniku dziatania ré6znych czynnikéw od srodka organizmu na
struktury zeba. Tak moze oddziatywaé np. stosowanie réznego typu lekoterapii. Zeby ciemniejg takze
na skutek chordb (np. zottaczki hemolitycznej noworodkow, choroby tarczycy czy hemofilii).
Niekorzystnie dziata rowniez przedawkowanie fluoru. Nalezy wiedzie¢ takze, ze zmiana koloru
zwigzana jest z procesem starzenia. Niestety, wraz z wiekiem w naturalnym procesie fizjologicznym
zeby po prostu zétkng — ttumaczy ortodontka z kliniki L'experta.

Zanim zaczniesz wybielaé
Jak wida¢, przyczyn niesatysfakcjonujgcej barwy zebéw moze by¢ wiele. Jesli wiec chcemy jg zmienié¢

i mamy zamiar podej$¢ do tego naprawde profesjonalnie, najwtasciwiej uda¢ sie do gabinetu
stomatologicznego. Lekarz w pierwszym kroku oceni stan zebow i zdiagnozuje podtoze ich ciemnego



odcienia. To bardzo wazne, poniewaz metod wybielania i rozjasniania zebow jest na rynku mnéstwo.
Niektére z nich pozwalajg przywrdci¢ pierwotny kolor, utracony przez konsumpcje barwigcych
produktow. Inne umozliwiajg wybielenie naturalnej barwy szkliwa. Pacjentowi trudno samemu dokonaé
trafnej analizy i zdecydowac sie na wtasciwy sposéb wybielania.

Nawet jesli chcemy ten proces wykonywaé w warunkach domowych, nalezy najpierw dobrze dobraé
metode do podtoza problemu, a potem stosowac jg tak, aby w bezpieczny sposdb rozjasnita zeby bez
szkody dla ich zdrowia. Trzeba bowiem wiedzie¢, ze nawet metody przeznaczone do stosowania
domowego, niewta$ciwie wykorzystywane, mogg w rézny sposob uszkadzac zeby, powodowac ich
nadwrazliwo$c¢ lub wptywac podrazniajgco na stan $luzowki i dzigset. Dlatego polecam przeprowadzac
proces wybielania lub rozjasniania zebéw zawsze pod okiem stomatologa — ttumaczy ortodontka
Kamila Wasiluk.

Metody rozjasniania i wybielania zeb6éw

Obecnie dostepna jest cata gama metod rozjasniajgcych i wybielajgcych zeby. Znajdziemy wsréd nich
zaréwno te przeznaczone do samodzielnego stosowania w domu, jak i zarezerwowane do
profesjonalnego wykonywania w gabinecie stomatologicznym. Warto podzieli¢ te metody na
rozjasniajgce, czyli pozwalajace przywroci¢ dawny, utracony kolor zebéw, a takze na wybielajgce,
czyli zmieniajgce naturalng barwe kosci na jasniejsza.

Najbardziej podstawowym sposobem poprawy odcienia uzebienia, ktéry z pewnoscig usatysfakcjonuje
wiele osdb, jest udanie sie do gabinetu stomatologicznego na profesjonalng higienizacje. Usuniecie
zalegajgcych osaddw, czyli ptytki i kamienia nazebnego poprzez skalling i piaskowanie, sprawia, ze
zeby stajg sie jasniejsze i odkrywajg swojg naturalng barwe — opisuje lek. stom. Kamila Wasiluk.
Zabieg trwa kilkadziesigt minut, wykonywany jest przez doswiadczong higienistke i jest bezbolesny.
Polega na wykorzystaniu specjalnych urzgdzen np. skallera ultradzwiekowego, jaki mamy w naszej
klinice, pod wptywem ktérego nastepuje pekanie kamienia, a przez to mozliwe jest jego tatwiejsze
usuwanie. Nastepnie wykorzystywana jest piaskarka wyrzucajgca odpowiedni proszek krzemionki pod
ciSnieniem, co powoduje mechaniczne oczyszczanie powierzchni zebow z osadu. Na koniec wykonuje
sie polerowanie, ktére wyrdwnuje i zabezpiecza szkliwo. Taki proces nie tylko znaczgco poprawia
estetyke zebow, ale jest tez waznym elementem profilaktyki ich zdrowia. Kazdy powinien go
wykonywac regularnie raz na péf roku.

Oczywiscie, mozna réwniez starac sie usuwac zalegajgce na zebach osady, zabarwione dodatkowo
spozywanymi pokarmami, za pomocg srodkéw przeznaczonych do uzytku domowego. Pétki w
drogeriach uginajg sie od preparatow rozjasniajgcych (whitening), dziatajgcych abrazyjnie. Znajdujg
sie wsrdd nich pasty scierne, nici miedzyzebowe czy gumy do zucia, a nawet specjalne szczoteczki.
Nie wybielg one zebdw, a bedg jedynie pomagaty w przywracaniu ich pierwotnego odcienia i na
pewno nie zrobig tego tak dobrze jak profesjonalny zabieg w gabinecie.

Warto jednak profilaktycznie odpowiednio wykorzystywacé rowniez te metody, do wspomagania
codziennej domowe;j higienizacji w postaci szczotkowania zebdw i uzywania nici dentystycznej. Nalezy
przy tym pamietac, ze zbyt mocne dziatanie Scierajgce rowniez moze uszkadzac szkliwo. Warto wiec
poprosi¢ o porade stomatologa o to, jak wtasciwie je stosowac. Na pasty o podwyzszonej ScieralnoSci
powinny uwazac przede wszystkim osoby cierpigce na nadwrazliwoS¢. Mogg bowiem potegowac
dolegliwo$ci bélowe — mowi ortodontka kliniki L'experta.

Jesli mimo doskonatego usuniecia osadéw, naturalna barwa zebéw nadal bedzie
niesatysfakcjonujgca, mozna siegnac¢ po inne metody, realnie wybielajgce zeby, a wiec wptywajgce na
rozjasnianie koloru szkliwa i zebiny. Te réwniez dzielimy na mozliwe do zastosowania samodzielnie w
warunkach domowych oraz profesjonalne, stosowane w gabinecie dentystycznym. W zabiegach tych
wykorzystywany jest nadtlenek karbamidu (mocznik) lub nadtlenek wodoru w réznych stezeniach,
uzaleznionych od tego, czy preparat ma by¢ stosowany przez profesjonaliste, czy tez bezposrednio
przez pacjenta. Sg to bowiem aktywne zwigzki, ktére dziatajg agresywnie, dlatego w produktach do
uzytku domowego mogg by¢ zamieszczane jedynie w matych stezeniach.

We wiasnym zakresie mozna stosowac srodki wybielajgce, takie jak: zele, ale réwniez paski
wybielajgce czy lakiery do naktadania pedzelkiem. W zwigzku z tym, Ze dziatajg tagodniej, proces



wybielania nimi jest dluzszy. Nalezy podkresli¢, ze dla efektu kohcowego stosowanie tego typu metod,
niezwykle wazna jest samodyscyplina pacjenta. Nakfadanie preparatéw nie jest tak precyzyjne jak w
gabinecie, wiec efekty mogg byc¢ stabsze i nieréwnomierne. Moga réwniez powodowac skutki
uboczne, takie jak np. draznienie sluzéwek. W przypadku stosowania silikonowych naktadek, mogg
pojawi¢ sie réwniez dolegliwosci w postaci ucisku dzigsta lub ze strony stawu skroniowo-zuchwowego.
Poza tym nalezy wiedzie¢, ze istnieje granica wybielania zebdw. Po jej osiggnieciu nadtlenek wodoru
przestaje odbarwia¢ chromatofory, zaczyna natomiast dziata¢ destrukcyjnie na szkliwo, ostabiajgc tym
samym zeby. Nie nalezy takze przedtuzaé procesu wybielania z innego powodu. Moze ono
powodowaé bowiem nadmierne rozjasnienie uzebienia, wrecz doprowadzi¢ do zwiekszenia
przezroczystosci szkliwa, powodujgc w efekcie wrazenie sciemnienia zebéw w zwigzku z
przepuszczaniem wiekszej ilosci promieniowania swietlnego. Z powyzszych powoddéw wykonujgc
domowe wybielanie, koniecznie nalezy stosowac sie do zalecen producentéw lub tak jak juz zostato
wspomniane, wykonywac taki proces pod okiem stomatologa. Wéwczas tego typu preparaty mogqg
stanowi¢ bezpieczng, skuteczng i tanszg alternatywe dla profesjonalnego wybielania.

Z kolei w gabinecie stomatologicznym, pod nadzorem lekarza, do wybielania zebéw wykorzystywane
sg te same srodki, tylko w o wiele wiekszych stezeniach (ok. 35 proc)., przez co zabiegi przynosza
zdecydowanie szybsze i mocniejsze efekty. W tym przypadku najczesciej wykorzystywang jest
metoda jednowizytowa. Przystepujgc do wybielania gabinetowego, zeby powinny by¢ wyleczone, a
dzigsta zdrowe. Stomatolog przed rozpoczeciem zabiegu usuwa osad i kamien nazebny oraz
odpowiednio zabezpiecza dzigsta i szyjki zebowe. Nastepnie naktada na szkliwo silny srodek
wybielajgcy, ktéry w kolejnym kroku moze by¢ aktywowany lampg ksenonowa lub $wiatlem lasera (w
L'expercie wykorzystujemy do tego celu laser diodowy). Zabieg z uzyciem lampy trwa od okoto
péttorej do dwdch godzin, natomiast z zastosowaniem lasera okoto godziny. Dla dobrych efektéw i w
zaleznosci od predyspozycji pacjenta, procedure powinno powtorzy¢ sie dwa lub trzy razy. Po zabiegu
wybielone zeby sg bardzo podatne na wchianianie barwikéw, dlatego przez kilka pierwszych dni
nalezy unika¢ pokarméw, ktére mogtyby je przebarwi¢. Metodg laserowg jestesmy w stanie uzyskac¢
kolor jasniejszy nawet o kilka odcieni, cho¢ efekty wybielania sg zalezne w duzym stopniu od
indywidualnych predyspozycji pacjenta.

Metodg posrednia jest wybielanie zebéw naktadkowo w gabinecie. Polega ona na wykonaniu
indywidualnie dostosowanej do warunkéw zgryzowych pacjenta nakfadki, na ktérg pozniej jest
nanoszony preparat wybielajgcy. Naktadke wykonuje technik w laboratorium protetycznym na
podstawie indywidualnego wycisku uzebienia pacjenta. W przeciwienstwie do domowego wybielania
naktadkowego, taka szyna pozwala bardzo precyzyjnie naktadac srodek wybielajgcy. Poza tym jest
mniejsze ryzyko jego wyciekania i podrazniania dzigset. Lekarz zaktada naktadke pacjentowi wraz z
preparatem wybielajgcym na 20-60 minut i kontroluje stopien wybielenia zebdw.

Zabieg ten moze by¢ wykonany jednorazowo w gabinecie lub stanowi¢ pierwszy z serii. Mozna
réwniez zastosowac tak zwang metode kombinowang polegajgcg na kontynuacji zabiegéw wybielania
przez pacjenta w domu przy uzyciu materiatu juz o nizszym stezeniu — ttumaczy specjalistka. W
przypadku stosowania metody kombinowanej lekarz instruuje pacjenta, co do sposobu zaktadania
naktadki, aplikacji Srodka wybielajgcego oraz czasu, czestotliwoSci i ilosci powtorzen zabiegu. W
zaleznosci od pozgdanego poziomu jasno$ci zebow kuracja wymaga z requty od trzech do dziesieciu
aplikacji. Do zalet metody naktadkowej nalezy dos¢ dobry efekt wybielenia. Wady to ucigzliwo$c
noszenia naktadek, mozliwo$¢ podraznienia tkanek miekkich, dtugotrwato$¢ metody, mozliwo$é
stosowania $rodka wybielajgcego w ciggu dnia diuzej niz zalecenia lekarza i wysoki koszt zabiegu.

O czym jeszcze warto wiedzieé

Zanim przystgpimy do procesu wybielania, nalezy odpowiedzie¢ sobie na pytanie, jaki efekt chcemy
uzyskac. Obecnie w modzie sg zeby o zdrowym, jasnym kolorze, jednak niekoniecznie w stu
procentach $nieznobiate. Wybielanie wcigz jest najczesciej wybieranym zabiegiem, jesli chodzi o
estetyke uzebienia. Sg jednak pewne kanony, ktére w ostatnich latach mocno sie zmienity. Kolor
zebodw, tak jak ich ksztait, powinien by¢ bowiem jak najbardziej naturalny, a do tego dopasowany do
karnacji. Warto wiec poddajac sie temu procesowi, odda¢ sie w rece profesjonalisty, lekarza
stomatologii estetycznej, ktéry nas przez niego najlepiej jak to mozliwe przeprowadzi. Tak, abysmy w
efekcie mogli cieszy¢ sie pieknymi, jasnymi, ale i pasujgcymi do reszty twarzy zebami.
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