Jesien jest okresem, kiedy najwiecej 0s6b zauwaza na swojej twarzy nowe przebarwienia.
Dostrzegajg je gtownie kobiety miedzy 30 a 50 rokiem zycia, ktére sg najbardziej narazone na ich
powstawanie. Niestety, latem pod wpfywem ekspozycji na storice, rzeczywiscie mozna nabawic sie
tych nieestetycznych plam. Po paru tygodniach, a potem miesigcach najczesciej okazuje sie, ze same
nie schodzg jak reszta opalenizny, i co wiecej uporczywie utrzymujg sie skorze mimo prob stosowania
réznych zabiegéw. W czym tkwi trudno$c¢ w usuwaniu przebarwien? Kto powinien sie przed nimi
bronic i jak powinna wyglgdac ich profilaktyka oraz prawidfowe i co wazne skuteczne leczenie? O to
pytamy eksperta dr. Marka Wasiluka z warszawskiej kliniki L'experta.

Przebarwienie jest namiarem patologicznie wytworzonego barwnika, czyli melaniny, ktéra odtozyta sie
miejscowo w naskérku. Objawia sie ono, jako ciemniejsza plama o réznej rozlegtosci i nieregularnym
ksztatcie. Co ciekawe czasami pigment u osob starszych przedostaje sie gtebiej z naskorka do skéry
wiasciwej. Przebarwienia najczesciej wystepujg na twarzy, szyi, dekolcie oraz dtoniach, czyli tych
miejscach, ktére gtéwnie wystawiamy na storice.

Melanina wytwarzana przez komorki skéry melanocyty, stuzy ochronie organizmu przed szkodliwym
oddziatywaniem promieniowania UV. Promieniowanie stoneczne oczywiscie z jednej strony ma
dobroczynny wptyw na nasz organizm, poniewaz powoduje wytwarzanie wit. D3 i hormonow, ktére
poprawiajg prace naszego mozgu oraz wptywajg na dobry nastrdj, ale z drugiej moze dziata¢ bardzo
destrukcyjnie. Nie od dzis wiadomo, ze przyspiesza ono procesy starzenia, wptywajac na degradacje
widkien kolagenu i elastyny oraz wytwarzanie sie wolnych rodnikow. Moze réwniez powodowac
poparzenie skory, co ma dziatanie kancerogenne, poniewaz w duzej mierze przyczynia sie do rozwoju
czerniaka. Gdy wiec dochodzi do niezdrowego zachwiania réwnowagi i nadmiernego oraz zbyt silnego
oddziatywania promieniowania UV na nasz organizm, skéra zaczyna produkowac¢ melanine w
wiekszej ilosci. Przy odpowiedniej pracy melanocytéw odkfada sie sie rownomiernie w najbardziej
zewnetrznym naskoérku. Obserwujemy to, jako proces opalania. Nasze ciato staje sie ciemniejsze, po
to aby wiasnie méc zatrzymac na zewnatrz organizmu fale stoneczne, tak aby nie wnikaty do jego
srodka i nie powodowaty procesu zniszczenia. Ewolucyjnie ludzkos¢ dostosowata sie do warunkéw, w
jakich przyszio jej funkcjonowaé. Populacje zyczace blizej rownika majg ciemniejszg skore, natomiast,
te ktére zamieszkujg od pokolen miejsca blizej biegundéw majg jasniejszg karnacje. Aby te ochrone
zachowag, barwnik produkowany jest stale. Naskérek bowiem wraz z nim caty czas sie ztuszcza (jego
wymiana trwa ok. 28 dni). Na to miejsce powstajg nowe komorki, ktdére w zaleznosci od intensywnosci
stohca, ponownie muszg zostac¢ pokryte melaning.

Opalenizna jest rownomierna. Natomiast gdy praca melanocytéw staje sie w niektérych miejscach
wadliwa widac¢, ze w skoéra staje sie tam zdecydowanie ciemniejsza. To pierwszy sygnat, ze dochodzi
do powstawania przebarwien. Drugim jest sposob zanikania opalenizny. Gdy widzimy, ze znikneta np.
z jednego policzka, a z drugiego nie, to réwniez znaczy, ze najprawdopodobniej w tym miejscu tworzy
sie przebarwienie.

Problematyka przebarwien

Dr Marek Wasiluk z warszawskiej kliniki L'experta na podstawie swojego wieloletniego doswiadczenia
w leczeniu przebarwien uwaza, ze sg one niestety zwykle sg bardzo trudne do usuniecia. - Wynika to
z faktu, Ze barwnik ciggle jest produkowany i stale wadliwie kumuluje sie w takim miejscu w naskorku.
Problem wynika ze ztej pracy melanocytéw, ktére pod wptywem réznych czynnikéw stajg sie
nadreaktywne. Nie wystarczy wiec zadziata¢ na sam objaw. Nawet jesli uda nam sie usungc¢
przebarwienia, bardzo czesto one wracajg. Aby naprawde skutecznie je wyeliminowac, nalezy przede
wszystkim odpowiednio wyregulowac niewtasciwe dziatanie melanocytow, tak aby zaczety wytwarzac
melanine w odpowiednigj ilosci i dopiero wtedy usung¢ namiar nagromadzonego pigmentu — wyjasnia.

Wedtug specjalisty na problem przebarwien nalezy wiec spoglada¢ ogdlnoustrojowo, a nie tylko
miejscowo. Osiggniecie takiej regulacji pracy melanocytéw jest bardzo trudne, poniewaz stabe zabiegi
nie dajg efektoéw, natomiast za mocne mogg z kolei spowodowaé nawrét przebarwiania albo wrecz w
drugg strone - mogg uszkodzi¢ monocyty na state, co zaowocuje pojawieniem sie biatej plamy. - W
teorii mozemy kazde przebarwienie zniwelowac jednym zabiegiem, gdy zastosujemy tak mocne
parametry, ze usuniemy barwnik i zabijemy komorki odpowiedzialne za jego produkcje. Niestety
wowczas zamiast brgzowej plamy pojawi sie biata, z ktorg juz nic nie da sig zrobi¢ — przestrzega
lekarz.



Niestety ekspert dodaje, ze, trudnosc¢ w leczeniu przebarwien na tym sie nie konczy. Plamy na skérze
moga mieé¢ wiele réznych podtozy. Co wiecej czynniki, ktére je powodujg u jednej osoby moga
wspotwystepowac w réznej konfiguraciji. W efekcie przebarwiania mogg by¢ bardzo ztozone. A kazdy
ich rodzaj wymaga tak naprawde innego podejscia i traktowania, a co za tym idzie rowniez innej
terapii.

Problem przebarwien dotyka w zdecydowanej wiekszos$¢ kobiet w wieku 30-50 lat. Wynika to z faktu,
ze przebarwienia bardzo czesto majg podtoze hormonalne (ten typ przebarwien to tzw. melasma).
Przyjmowanie antykoncepcji hormonalnej w kazdej formie (doustnej, zastrzykach, dopochwowej),
hormonalnej terapii zastepczej, bycie w cigzy lub w okresie karmienia piersig sprawia, ze
predysponujemy do nabywania tego typu zmian. Do innych gtéwnych czynnikéw powodujgcych
przebarwiania zalicza sie réwniez przyjmowanie niektorych lekéw (nalezy do nich na pewno czesé
antybiotykow i duza grupa lekéw przeciwdepresyjnych) oraz ziét. Mogg one powstawac rowniez pod
wptywem urazu na skérze np. w wyniku poparzenia chemicznego lub urazu mechanicznego, ale
réwniez w wyniku bardziej inwazyjnych zabiegdéw, a takze co ciekawe przyczynia sie do nich
stosowanie kosmetykow (kremow, oraz kosmetykow kolorowych) i powierzchownych, dziatajgcych na
naskorek zabiegow kosmetologicznych, ktére powodujg podraznianie. Bardzo istotny jest rowniez wiek
i starzenie sie organizmu, kiedy to naturalnie dochodzi do niewydolnosci skéry. Zaczyna ona
niewlasciwie pracowac, przebarwienia wiec mogg na niej tatwiej powstawac.

Samo promieniowanie stoneczne rowniez powoduje przebarwienia np. piegi, ale sg one zwykle
tagodniejsze i o wiele tatwiejsze do usuniecia niz np. przebarwienia hormonalne czy pourazowe. Jak
mowi dr Marek Wasiluk oczywiscie przebarwienia nie powstang bez udziatu promieniowania
stonecznego (nie tylko UV, ale réwniez promieniowania widzialnego i podczerwonego, czyli w
zasadzie przyczyniac sie moze cate promieniowanie stoneczne), jednak w wielu przypadkach nie jest
ono gtéwng ich przyczyng!

Profilaktyka

Gdy wiemy, ze mamy predyspozycje do powstawania przebarwien, poniewaz jesteSmy np. kobietg w
cigzy, podstawowg zasadg powinno by¢ niedopuszczanie do ich wytworzenia, czyli ograniczenie
ekspozycji na storice i chronienie ciata oraz twarzy odpowiednim ubiorem. Podobna reguta obowigzuje
po zdecydowaniu sie na zabiegi takie jak mikrodermabrazja, peelingi chemiczne, czy ablacyjny laser
frakcyjny. Dlatego wykonujemy je gtéwnie jesienig i zima, kiedy storice tak mocno nie operuje i ryzyko
powstawania przebarwien jest mniejsze.

Co ciekawe kosmetyki z filtrem nie do kohAca chronig przed przebarwieniami. Wynika to z faktu, ze
hamujg one tylko promieniowanie UV. Nie ma filtréw chronigcych przed promieniowaniem widzialnym i
podczerwonym, ktére réwniez wywotujg przebarwienia. Co gorsza, filtry moga tez zadziata¢ w druga
strone, czyli mogg predestynowac do tzw. przebarwieh pourazowych, poniewaz zdarza sie, ze w
swoim skfadzie majg sktadniki, ktére sg draznigce dla skéry. Jesli tak sie zadzieje, ze skoéra zostanie
podrazniona, a nastepnie wystawiona na stonce, to paradoksalnie ten system ochronny, zamiast
zapobiec, moze zastymulowa¢ skére do wytworzenia przebarwienia.

Diagnostyka

W leczeniu przebarwien bardzo wazna jest odpowiednia diagnostyka. Nalezy jg zaczg¢ od
przeprowadzenia doktadnego wywiadu medycznego. Najwazniejsze w leczeniu przebarwien jest
ustalenie przyczyny oraz wychwycenie momentu, ktéry sprawit, ze problem sie pojawit. - Najczesciej
na terapie zgtaszajg sie osoby, ktére majg przebarwienia od dawna. Mafto jest pacjentow, ktorzy
pojawiajg sie ze Swiezym, kilkumiesiecznym przebarwieniem, bo gdy ono pojawia sie na skorze,
wiekszo$¢ osob zaktada, Zze ono zejdzie. Niestety wiekszos$¢ zostaje na state — obrazuje specjalista
L'experty.

Leczenie przebarwien



Przebarwienia zwykle sg trudne do wyleczenia. Dr Marek Wasiluk uwaza, ze grupg stosunkowo
tatwousuwalnych plam sg jedynie piegi oraz plamy starcze, ktére sg dosyc¢ ptytkie. Natomiast cata
reszta zmian tego typu wymaga dtugiej, czesto wielomiesiecznej terapii i fgczenia réznych metod.

- W przypadku prostych przebarwien, u 0séb spoza grupy ryzyka, a wiec poza kobietami w wieku 30-
50 lat, wykonanie odpowiedniego jednego-dwdch zabiegdw w miesiecznym odstepie pozwala
zniwelowac problem. W przypadku trudnych przebarwien i jednoczes$nie korzystnej odpowiedzi skory
(bo od tego tez duzo zalezy), potrzebujemy ok. 6-8 zabiegobw wykonanych ciggu 4-6 miesiecy. Przy
gorszej odpowiedzi skéry, a takze przy wiekszej liczbie czynnikéw, ktére stymulujg powstawianie
przebarwien, albo w szczegodlnosci, gdy te czynniki nie zostang wyeliminowane (np. kto$ cafy czas
przyjmuje antykoncepcje hormonalng lub inne leki oraz jest narazony na nadmierne dziatania
promieniowania stonecznego) leczenie trwa przecietnie 8 miesiecy, ale moze sie wydtuzy¢ nawet do
poftora roku.

Wiele oséb nie ma swiadomosci, ze usuniecie przebarwienia nie polega tylko na usunieciu barwnika.
Najbardziej istotny jest proces zarzadzania przez skére tym, ile ma go wytworzyc¢. Kiedy to zostaje
zaburzone, wowczas zarzgdzenie ulega deregulacji. Najtrudniejszy w usuwaniu przebarwien jest wiec
fakt, ze tak naprawde my nie mamy go usungc, ale naszym zadaniem jest uzdrowi¢ skoére, zeby
zaczeta ona normalne funkcjonowac. Jesli na to natozymy jeszcze fakt, ze sg rézne przyczyny
powstawiania przebarwien i to, ze kazdy cztowiek ma inne uwarunkowania organizmu, to jest to
bardzo trudne — wyjasnia lekarz.

Nie istnieje wiec jedna uniwersalna metoda na przebarwienia. Najlepiej jest je mgdrze diagnozowag i
taczy¢ rézne metody adekwatne do problemu. - Osobiscie dobér metod ciggle modyfikuje, poniewaz
co roku przed kolejnym sezonem, studiuje nowe doniesienia naukowe na temat przebarwien i
sprawdzam, co jeszcze moge udoskonali¢ w sprzecie lub procedurach zabiegowych, aby jeszcze
bardziej zwiekszy¢ skutecznos$¢. Ogdlnie mozna jednak powiedziec, ze jest kilka narzedzi, ktére
sprawdzajg sie w leczeniu przebarwien, pod warunkiem, ze odpowiednio je dobieramy do rodzaju
zmiany, ustalamy odpowiednie parametry adekwatne do potrzeb pacjenta i czesto tgczymy w réznych
ilo$ciach — opisuje autor bloga marekwasiluk.pl

Wedtug niego najskuteczniejsze metody usuwania trudnych przebarwien to zabiegi oparte o
wykorzystanie najnowszych technologii. Doktor przestrzega, ze wszelkiego rodzaju chemiczne
preparaty takie jak kwasy oraz mechaniczne peelingi typu dermabrazja nie zadziatajg na
przebarwienia tak jak laseroterapia. Specjalistyczne, przeznczone do tego typu probleméw lasery
dziatajg bardzo selektywne, oddziatujgc konkretnie na melaning, dzieki temu mogg dziata¢ bardzo
precyzyjne na roznych gtebokosciach skéry. Mozemy wiec nimi zadziata¢ odpowiednio mocno, bez
obaw, ze uszkodzg inne struktury. Dzieki temu sg bardziej skuteczne na przebarwienia i co wazne
bezpieczne dla pacjenta.

Sposérdd tych urzadzen dr Marek Wasiluk wymienia dwa najwazniejsze w leczeniu przebarwien: laser
Q-Switch i laser bromkowo-miedziowy. - Stosuje je szczegblnie w przypadku przebarwien typu
melasma oraz przebarwien pourazowych, ale co wazne w réznych schematach i proporcjach. Dziatajg
synergistycznie i jesli je tagczymy w odpowiedni sposéb, mamy duzg szanse, Zze przebarwienie bedzie
stopniowo schodzito. Mafto tego, wtasnie odpowiednie dostosowanie tej terapii do indywidualnych
przypadkdéw minimalizuje ryzyko nawrotu przebarwienia. -

Doktor zwraca uwage réwniez na jeszcze jedno nowe urzadzenie, pulsacyjng radiofrekwencije
mikroigtowa, ktdra jest rewolucyjna, chociaz jeszcze mato znana na polskim rynku. Urzadzenie bazuje
na wykorzystaniu pradu elektrycznego o odpowiednich parametrach. Sg one unikalne, poniewaz
charakteryzujg sie bardzo wysokg czestotliwoscig i bardzo matym natezeniem. Efekty, ktére nastepujg
pod wptywem dziatania prgdu o takich parametrach nie sg termiczne, tylko polegajg na depolaryzaciji
komodrek z wymuszeniem otwierania i zamykania kanatéw z przeptywami jondw. Jest to zatem
dziatanie na poziomie czgsteczkowym, molekularnym. Pulsacyjna RF mikroigtowa sama w sobie nie
usuwa przebarwien, ale bardzo ten proces wspomaga. Tak jak juz zostato wspomniane, jednym z
czynnikbéw powstawania przebarwien jest starzenie skéry. Powstajg wéwczas zaburzenia na poziomie
potgczenia naskorka ze skérg wtasciwg. Dochodzi do pewnego rodzaju rozszczelnienia granicy
miedzy nimi i do ,przeciekow” z jednej warstwy do drugiej, co bardzo sprzyja powstawaniu
przebarwien. Gtdwng rolg RF pulsacyjnej jest taka regeneracja skoéry, by zablokowac te przecieki.



Wykorzystanie RF pulsacyjnej wzmacnia efekty innych zabiegoéw laserowych na przebarwienia i
zmniejsza stopien nawrotéw przebarwien. Jest to tez bardzo dobra metoda profilaktyki w oséb ze
sktonnosciami do tego typu zmian.
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