Medycyna estetyczna bazuje m.in. na wykorzystywaniu specjalistycznych preparatdéw, ktére majg za
zadanie poprawia¢ nasz wyglad. Toksyna botulinowa, kwas hialuronowy, biostymulatory typu
polikaprolakton, czy kwas I|-polimlekowy - to tylko niektére z nich. Oczywiscie kazdy rézni sie
dziataniem, ale co wazne réwniez w obrebie jednej substancji, srodki mogg pochodzi¢ od réznych
producentéw i mie¢ nieco inne wtasciwosci! O tym na co zwracac¢ uwage i jak nie pogubi¢ sie w
Swiecie preparatow medycyny estetycznej, méwi dr Marek Wasiluk — wiasciciel warszawskiej kliniki
L’experta.

Preparaty medycyny estetycznej warto sprawdzac¢ z dwoch powodéw. Przede wszystkim dla naszego
bezpieczenstwa, ale tez, aby znac ich skutecznos¢!

Jak méwi dr Marek Wasiluk — wtasciciel warszawskiej kliniki L’'experta kazda tego typu substancja
powinna pochodzi¢ ze sprawdzonego zrédta. — Preparaty dopuszczone do obrotu, majg specjalne
certyfikaty. Kwas hialuronowy np. wyrobu medycznego, a toksyna botulinowa leku. To daje gwarancje
ich jako$ci i bezpieczenstwa, poniewaz, aby je otrzymac, producenci muszg trzymac sie w trakcie ich
produkcji okreslonych standardéw. Udajgc sie na zabiegi, polecam wiec pytac o certyfikaty preparatow
i je sprawdzac. Dzieki temu mozemy kontrolowac jako$¢ podawanych nam substancji, ktéra czesto
jJjest rbwnoznaczna z naszym bezpieczeristwem. -

Warto rowniez orientowac sie od ilu lat producent danego preparatu jest na rynku i skad pochodzi. —
Sg marki powszechnie znane i cenione, ale tez totalne noname’y. Powierzenie swojej urody, ale i
zdrowia tym drugim jest bardzo duzym ryzykiem i brakiem rozsgdku. Jesli kto$ oferuje nam zabieg
takg substancjg, radze tez sprawdzi¢ kwalifikacje samego gabinetu lub specjalisty — ostrzega dr Marek
Wasiluk.

Jak sie okazuje, dobrg wskazéwkg swiadczacg o jakosci substanciji jest tez ich cena. Tani zabieg, a co
za tym idzie rowniez preparat, oznacza nizszg jakos¢ i mozliwos¢ czesciej wystepujacych powiktan lub
stabsze dziatanie. Rdznica w cenie takiego samego zabiegu, wykonanego dobrym i stabym
preparatem, moze by¢ nawet trzykrotna. Nie znaczy to, ze trzeba wybiera¢ najdrozsze zabiegi, ale nie
siegajmy po te najtansze.

Wzgledy bezpieczenstwa to jedno. Natomiast nawet, jesli trafimy na dobry jakosciowo preparat
okazuje sie, ze moze miec¢ nieco inne wlasciwosci niz wydawatoby sie ten sam i to z tej samej pdiki, a
co za tym idzie moze dawac tez nieco inne efekty.

- To prawda. Np. dostepnych w Polsce, zatwierdzonych przez Amerykanskg Organizacje ZywnoSci i
Lekoéw preparatow toksyny botulinowej typu A, czyli przeznaczonej do likwidacji zameczek mimicznych
Jest kilka. Np. Botox firmy Allergen, Azzalure Galdermy, czy Bocouture marki Merz. Kazdy z nich rézni
sie nieco dziataniem oraz ma swojg odrebng procedure podawania. Ale co wigcej nawet w obrebie
Jednej firmy produkuje sie r6zne odmiany tego samego preparatu! Np. Galderma wypuscita juz trzeci
preparat toksyny botulinowej - Alluzience, ktéry jako pierwszy na rynku ma ptynng postac. Wszystkie
inne botuliny, rowniez innych producentéw, do tej pory dostepne byty w formie proszku, z ktérych
lekarz nastepnie musiat przygotowac odpowiedni roztwor. M.in. od jego stepienia zalezata
skutecznosc zabiegu. Ten preparat ma nie pozostawiac¢ pola do pomytek lub naduzy¢ w tym
wzgledzie. Poza tym oczyszczenie tej botuliny tez ma byc¢ lepsze, przez co ma mniej alergizowac -
wyjasnia dr Marek Wasiluk.

Takze rynek wypetniaczy na bazie kwasu hialuronowego jest bardzo konkurencyjny. Dostepnych
preparatéw tego typu jest jeszcze wiecej niz toksyny botulinowej. Ale nawet tutaj zdgzajg sie pereiki.

- Moge tu wymieni¢ kwas hialuronowy Maili, ktory jest troche inny niz wszystkie pozostate, poniewaz
posiada pewne unikalne cechy. Ma formute wyjgtkowo elastycznego i sprezystego zelu, dzieki czemu
wykonane nim uzupetnienia tkanek sg bardziej precyzyjne i plastyczne, a przez to pozwalajgce
zachowac naturalny wyglad twarzy, a to niezwykle wazne w przypadku pracy wypetniaczami — opisuje
specjalista kliniki L’exerta.

Preparaty mogg sie rézni¢ w obrebie tej samej substancji rowniez ze wzgledu na wskazania do
zastosowania. Dr Marek Wasiluk tak opisuje np. biostymulatory:



- Osoby, ktore mnie znajg — sq moimi pacjentami lub czytujg np. modj blog, wiedzg, ze bardzo lubie
biostymulatory. To substancje, ktére naturalnie odbudowujg kolagen w skérze, przywracajgc jej
witasciwe objetosci i ksztaft. Wsrod biostymulatoréw wiele lat stosowatem kwas I-polimlekowy Sculptra.
Potem pojawit sie polikaprolatkon Ellanse, ktéry ma o wiele szersze wskazania do stosowania m.in
przez lepszg konsystencje, dzieki czemu umoZzliwia bardzo precyzyjne korekty. Przestawitem sie wiec
zdecydowanie na niego. Natomiast niedawno wprowadzono nowy kwas polimlekowy Lanluma, ktory
skfonit mnie do ponownego siegniecia po preparat z tej poki. Nie chce nim zastgpi¢ Ellanse, ktéry
pieknie modeluje i odmtadza twarz, ale za to uwazam, ze tym nowym preparatem warto modelowac
ciato! Lanluma to bardzo efektywny stymulator syntezy wtdkien kolagenu i elastyny, ktéry bardzo
mocno zadziata na wiekszych obszarach i poprawi ksztatt np. po$ladkéw, biustu, ramion, bioder, czy
brzucha. Zabieg ujedrni je i uniesie, sprawiajgc, ze ich tkanka bedzie bardziej zwarta. To cenne
wskazanie dla 0séb, ktére nie chcg decydowac sie na inwazyjne operacje plastyczne. -

Na tych kilku przyktadach preparatéw widac, ze ich Swiat jest bardzo bogaty, a jedna substancja
drugiej, tylko z pozoru tej samej, wcale nie musi by¢ rowna. Warto wiec przede wszystkim by¢ tego
Swiadomym, a decydujgc sie na zabiegi, wcze$niej doktadnie zapoznaé z proponowanym nam
preparatem.

dr Marek Wasiluk — specjalista medycyny estetycznej, wtasciciel nowej, warszawskiej kliniki
L’experta. Pierwszy i jedyny Polak, ktory ukonczyt studia MSC in Aesthetic Medic w szkole Barts and
The London School of Medicine and Dentistry na prestizowym uniwersytecie Queen Mary University of
London. Autor eksperckiego bloga www.marekwasiluk.pl i ksigzki pt. ,Medycyna estetyczna bez
tajemnic”.



