Zeby mleczne wymagajg odpowiedniej higieny i kontroli dentystycznych. Nalezy je utrzymac w jak
najlepszym stanie, az do ich naturalnej wymiany. Jest to bardzo wazne dla dobra pézniejszego,
uzebienia statego. Jesli zastanawiasz sie kiedy po raz pierwszy zabra¢ swoje dziecko do stomatologa
podpowiadamy. Dr Kamila Wasiluk, ortodontka z warszawskiej Kliniki L'experta, autorka bloga Mama
Ortodonta ttumaczy, ze podczas kontroli maty pacjent oswaja sie z gabinetem i dentystg, a dla
opiekunow jest to moment na rozmowe z lekarzem, ktéry powinien wyjasni¢ im kwestie zwigzane z
uzebieniem mlecznym.

Dziecko pierwszy raz u dentysty powinno pojawi¢ sie miedzy 6 a 12 miesigcem zycia kiedy pojawiajg
sie u niego pierwsze zeby mleczne. Jest to tzw. wizyta adaptacyjna Jak podkresla dr Kamila Wasiluk,
ortodontka z warszawskiej kliniki L'experta, autorka bloga Mama Ortodonta jest to odpowiedni
moment, wcale nie za wczesny, aby skontrolowac stan jamy ustnej malucha i nauczy¢ rodzicow
odpowiedniej profilaktyki. - Niektérych moze zdziwic¢ tak wczesny okres, przeciez dziecku wtedy
zaczynajg wyrzynac sie dopiero pierwsze zgbki. Jednak wtasciwe dbanie o zdrowie zebéw mlecznych
i unikanie ich przedwczesnej utraty jest niezbedne i kluczowe réwniez dla zdrowia zebdw statych oraz
prawidfowego rozwoju zgryzu. O higiene jamy ustnej dziecka powinnismy dbac od jego narodzin, zeby
my¢ pastg i szczoteczkg juz od pierwszego zgbka oraz zgtaszac sie na wizyty kontrolne od momentu
wyrzynania sie pierwszych mleczakow — ttumaczy specjalistka.

Dlaczego nalezy odbywaé¢ wczesne wizyty kontrolne u stomatologa

Stomatolog na pierwszych, wczesnych wizytach kontrolnych sprawdza, czy rozwéj uzebienia
mlecznego u dziecka przebiega prawidtowo, ocenia m.in. stan szkliwa, a przede wszystkim wyjasnia
rodzicom wszelkie kwestie dotyczgce kolejnosci wyrzynania zebow, profilaktyki préchnicy i wad
zgryzu, higieny a takze diety sprzyjajacej zebom malucha. Taka wizyta ma gtéwnie na celu rozmowe
rodzica z dentystg. To jest moment na to, aby uzyska¢ fachowg wiedze od specjalisty.

Badanie na pierwszej wizycie u stomatologa jest krétkie, ale jest rowniez bardzo istotne. Dentysta jest
w stanie wychwyci¢ poczatki prochnicy na bardzo wczesnym etapie, kiedy rodzic sam moze jeszcze
jej nie zauwaza¢. Dr Kamila Wasiluk ttumaczy, ze u niemowlgt moze pojawi¢ sie tzw. prochnica
butelkowa, ktéra ma duzy zwigzek ze sposobem karmienia dziecka. - Jesli na przykfad maluch
zasypia z butelkg w buzi lub wybudza sie w nocy i pije modyfikowane mleko albo co gorsze stodkie
herbatki, to takie zachowania mogg prowadzi¢ do gwattownego rozwoju préchnicy. W takim wypadku
konieczne jest jak najszybsze leczenie zgbkdéw objetych prochnicg — wyjasnia lekarka.

Stomatolozka podkresla, ze regularne wizyty kontrolne od wczesnego dziecinstwa u dentysty maja
jeszcze inne bardzo wazne funkcje — adaptacyjng i wychowawczg. - W ten sposoéb nie tylko dbamy o
zdrowie zebbw i jamy ustnej dziecka, ale rowniez przyzwyczajamy je do wizyt w gabinecie
stomatologicznym. Uczy sie wiec ono, ze tak jak powinnismy wykonywac regularne badania
okresowe, tak samo profilaktycznie powinnismy kontrolowac stan jamy ustnej u stomatologa.
Najgorsza sytuacja, jaka moze sie zdarzyc¢ to pierwsza wizyta malucha u dentysty z powodu bolu
zeba. Nietrudno sobie wyobrazic, jakg traume moze przezyc dziecko, u ktorego lekarz bedzie musiat
leczy¢ lub co gorsza usuwac bolgcy zgb. Bardzo wazna jest rowniez postawa opiekunow, ktorzy
nawet jesli majg wtasne negatywne doswiadczenia i zte skojarzenia ze stomatologiem, nie powinni
zrazac i straszy¢ nim dzieci. Nie powinny one nigdy ustyszec¢ pytan o to, czy bojg sie wizyty lub czy w
Jej trakcie ich co$ bolato. Takie zwroty niepotrzebnie wzbudzajg w dzieciach lek i niepokdj —
przestrzega dr Kamila Wasiluk.

Jak wyglada pierwsza wizyta u dentysty?

Ocena stanu zdrowia jamy ustnej u matego dziecka trwa chwile. Dziecko moze siedzie¢ na kolanach u
rodzica. Lekarz zaglgda do jego jamy ustnej, oglada zeby, dzigsta, sprawdza wedzidetka wargowe i
podjezykowe.

Pierwsza wizyta powinna by¢ gtéwnie poswiecona na rozmowe. Stomatolog powinien poinstruowaé
nas jak prawidtowo dbac o zeby dziecka, jakiej szczoteczki i pasty uzywac (dla wielu rodzicéw



zaskakujgce jest to, ze stosujemy je juz od pierwszego zgbka.) Lekarz powinien réwniez rozwiac
watpliwosci rodzicéw w kwestii stosowania past z fluorem. Polskie Towarzystwo Stomatologii
Dzieciecej zaleca, aby pasta dla dzieci miedzy 6. a 36. miesigcem zycia zawierata 1000 ppm fluoru i
powinna by¢ ona stosowana w sladowe;j ilosci. W trakcie pierwszej wizyty dentysta powinien wiec
pokazac rodzicowi, jakg doktadnie ilo$¢ pasty naktadamy.

Rozmowa powinna obejmowac rowniez temat diety dziecka. Stomatolog powinien wyjasnic, co
powinno ono jes¢, i jakich produktéw unikaé, aby zeby malucha byty zdrowe, a zgryz prawidtowo sie
rozwijat. W profilaktyce préchnicy wiele zalezy od odpowiedniego zywienia. Dr Kamila Wasiluk
twierdzi, ze bardzo wazne jest to zwtaszcza u matych dzieci, u ktérych dopiero pojawiajg sie pierwsze
bardzo delikatne zeby mleczne. - Kiedy zaczynamy rozszerza¢ niemowlakowi diete, zupetnie
niepotrzebne sq mu stodkie soki czy herbatki, zwfaszcza podawane nocg. W wieku przedszkolnym,
gdy dziecko juz dobrze gryzie, bardzo dobre w ramach przekaski sq twarde owoce i warzywa, ktére
nie tylko sg zdrowe, ale réwniez wspomagajg mechaniczne oczyszczanie zebow i wptywajg na
prawidfowy rozwéj szczek. Ograniczajmy za to weglowodany proste, czyli stodycze, biate pieczywo,
Soki oraz wszelkiego typu ciggngce i oblepiajgce zeby produkty, ktore zalegajg na nich bardzo dtugo. -

Rodzic moze réwniez porozmawiac z dentystg o wptywie dtugiego karmienia piersig na zdrowie zebow
jej dziecka. - Czes$¢ stomatologéw jest przeciwnych nocnemu karmieniu piersig po ukonnczeniu 1r.z.
przez dziecko. Ja jednak uwazam, ze do kazdego przypadku nalezy podejs¢ indywidualnie. Jesli
maluch ma zdrowe zeby i ryzyko wystgpienia prochnicy oceniane jest, jako bardzo niskie moim
zdaniem nie ma powodu do odstawiania dziecka od nocnego karmienia piersig pod warunkiem, ze
réwnoczesnie dbamy o dobrg, zdrowg diete i perfekcyjng higiene jamy ustnej — przedstawia swoje
stanowisko lekarka.

Rozmowa na temat diety powinna obejmowac réwniez temat nauki gryzienia i prawidtowego
potykania. Lekarz stomatolog podczas pierwszej wizyty powinien omowic z rodzicem, jesli zachodzi
taka potrzeba kwestie nawykoéw dziecka, a wiec uzywania smoczka, czy tez ssania palca. Te tematy
sg bardzo wazne z punku widzenia profilaktyki wad zgryzu i nauki prawidtowej wymowy.

Jak czesto powinny odbywa¢ sie wizyty kontrolne?

Na pierwszej wizycie dentysta powinien wyznaczy¢ termin kolejnej wizyty kontrolnej, ktéra zwykle
odbywajg sie co 3-6 miesiecy.



