W przeciggu ostatnich lat na rynku zaroito sie od ré6znych odmian i wariantéw statego aparatu
ortodontycznego. To ukfon w strone pacjentéw, ktérzy nie tylko pragng pozby¢ sie wady zgryzu oraz
zyskac proste zeby, ale takze chcg dobrze wyglgdac w trakcie samej terapii. Leczenie ortodontyczne
moze potrwac dwa, a nawet trzy lata. Wiele oséb zastanawia sie, z jakiej odmiany aparatu skorzystac,
aby w tym czasie czuc¢ sie w nim dobrze. O tym méwi i podpowiada lek. stom. Kamila Wasiluk,
ortodonta z warszawskiej Kliniki L’experta, zatozycielka portalu Funky Orthodontics.

Dobér odpowiedniego zamka w aparacie

Pierwsza decyzja, ktdérg pacjent musi podjg¢ z pomocg swojego ortodonty, dotyczy zamka w aparacie.
Wybor ogranicza sie do dwoch rodzajow, ktére rdéznig sie miedzy sobg sposobem mocowania drutu.
Aparaty samoligaturujgce wykorzystujg do tego specjalne klapki, natomiast aparaty ligaturowane — jak
sama nazwa wskazuje — wymagajg uzycia ligatur, czyli tak zwanych gumek.

Pacjenci korzystajgcy z nowszego typu aparatéw samoligaturujgcych, zazwyczaj przechodzg przez
leczenie szybciej. Ponadto cieszg sie tez wiekszym komfortem w trakcie terapii — mowi lek. stom.
Kamila Wasiluk. Poza tym, ze ten rodzaj aparatu uchodzi sam w sobie za bardziej estetyczny i
atrakcyjniejszy dla oka.

Wybranie drugiej opcji — aparatu ligaturowanego — moze wigzaé sie z utrudnieniami w dbaniu o
higiene jamy ustnej. W dodatku ze wzgledu na swojg konstrukcje, moze w wiekszym stopniu
przyciggac¢ uwage innych, a nie kazdemu musi zalezeé¢ na takim efekcie.

Z jakiego materiatu zamki wybra¢?

Na tym nie konczg sie dylematy. Zamki, ktére sg przyklejone do zebdw i zajmujg Iwig czes¢
powierzchni statego aparatu ortodontycznego, sitg rzeczy stanowig jego kluczowy punkt estetyczny.
Do pacjenta nalezy decyzja o tym, z czego majg zosta¢ one wykonane. Materiat wptywa tu przede
wszystkim na strone wizualng aparatu, ale nie na przebieg leczenia.

Pacjent moze zdecydowac sie na jeden z dostepnych wariantéw zamkow: metalowe (najbardziej
tradycyjne), szafirowe (przezroczyste) i porcelanowe (z barwg imitujgcg naturalny kolor zebow).

Jakby tego byto mato, nie trzeba zamykac sie tylko na jeden wariant. Robwniez mozliwosci tgczenia
zamkow w ramach jednego typu aparatu jest kilka. Goérny i dolny tuk nie muszg byc takie same. Np.
aparat samoligaturujgcy mozna wykonac poprzez potgczenie na gorze petnego tuku estetycznego (np.
zamki szafirowe), a na dole — tylko do trjek, od czwoérek zaktadajgc juz metalowe zamki
samoligaturujgce — ttumaczy ortodontka kliniki L'experta. W takich przypadkach efekt estetyczny tez
jest dobry, a moze miec¢ to znaczenie dla niektérych oséb ze wzgledu na budzet — zamki estetyczne
sg bowiem zdecydowanie drozsze.

Dla 0sdb lubigcych sie wyréznia¢ mozliwy jest rowniez wybér aparatu bizuteryjnego. Jego zamki o
nadzwyczajnej barwie szampanskiego ztota wykonane sg ze stali nierdzewnej. To Swietna decyzja dla
wszystkich, ktérzy chcg podkresli¢ swoj styl. Taki aparat jest delikatny i zdobi usmiech. Zaczynajg w
nim gustowac stylistki, blogerki i influencerki.

Jakiej barwy gumki (ligatury) wybraé?

Gumki w aparacie ligaturowanym, ktore sg przyczepiane do zamkéw i majg za zadanie przytrzymywac
drut, réowniez mozna wybieraé¢ w zaleznosci od gustu. Tu dla niektérych osdb zaczyna sie cata
zabawa.

Pacjenci noszgcy estetyczne zamki, ktérych chcg, aby ich aparat nie rzucat sie w oczy czesto
decydujg sie na korespondujgce ze sobg kolory. Popularna jest barwa pertowa lub catkiem
przezroczysta.

Oczywiscie mozliwy jest rowniez wybor czegos zupetnie innego, poniewaz ligatury sg dostepne w
najrozniejszych kolorach — miedzy innymi rézowym, niebieskim czy fioletowym. Szeroki wachlarz opc;ji



wyboru sprawia, ze aparat staje sie podkresleniem wlasnego indywidualnego stylu. Mozliwe jest
zatem dobranie ligatur np. do preferowanego koloru ubioru. Nastoletnie dziewczyny bardzo lubig
pertowe kolory, natomiast chtopcom podobajg sie czarne lub grafitowe gumki, ktére zaktadajg do
metalowych zamkéw.

Gumki sg wymieniane na kazdej wizycie kontrolnej. Przeglady powinny odbywac sie raz na cztery
tygodnie, wiec w przypadku matej nietrafionego nie trzeba boryka¢ sie z brudnym aparatem przez
dtugi czas.

Czy aparat moze podkresli¢ osobowos¢?

W dzisiejszych czasach noszenie aparatu staje sie wyznacznikiem dobrego stylu. Proste zeby i tadny,
zdrowy usmiech s3g bardzo cenione w naszym spotfeczenstwie. Dzieki duzym mozliwosciom doboru
koloréw i materiatu z jakiego wykonany jest aparat, kazdy moze za jego pomocg podkresli¢ i wyrazi¢
swojg osobowos¢. Zaréwno mtoda kobieta, ktdra chce pozostac atrakcyjna, jak i biznesmen, ktory jest
panem wiasnego zycia i nie chce juz dtuzej ubolewac¢ nad wadg swojego zgryzu.

Wspdtczesna ortodoncja nie zapomina ani o modzie, ani o dobrym samopoczuciu. Oprécz stosowania
nowoczesnych technik i zabiegow, chcielibysmy, aby nasi pacjenci mieli tez frajde z tego, ze dbajg o
swoje zdrowie poprzez zeby — a przy okazji Swietnie wyglgdali i dobrze sie czuli — méwi dr Kamila
Wasiluk, zatozycielka bloga Funky Orthodontics (www.funkyortho.pl), na ktérym przedstawia swojg
dziedzine medycyny z przyjaznej strony i zabawnej. Aparaty majg by¢ estetyczne i podkreslajgce
indywidualny styl, a wspodtpraca z ortodontg przyjemna i dostosowana do potrzeb.

W efekcie pacjent moze cieszy¢ sie nie tylko zdrowiem i fadnym usmiechem, ale tez przyjemnie
spedzonym czasem — a jego uroda tylko na tym zyskuje. To styl myslenia, ktéry lek. stom. Kamila
Wasiluk chce promowac.

Kamila Wasiluk - lekarz stomatolog, ortodonta (Master of Science in Orthodontics). Wspotwiascicielka
warszawskiej kliniki L'experta www.lexperta.pl, Autorka ksigzki ,Zdrowe zeby. Opowie$¢ o pieknym
usmiechu oraz bloga Mama Ortodonta www.mamaortodonta.pl.



