Jak uzyskac ,hollywood smile”? Wiele oséb decyduje sie na licowki. Sg one obecnie niezwykle
popularne, poniewaz za ich pomocg mozna szybko uzyskac lepszy wyglad zebow, czasami wrecz
spektakularny, co bardzo poprawia odbiér catej twarzy i podwyzsza samoocene. O tym jak wyglada
proces zaktadania tych bardzo cienkich naktadek na zeby i czy to metoda dobra dla kazdego mow lek.
stom. Agata Wojdalska z warszawskiej kliniki L'experta.

Licéwki to bardzo cienkie naktadki (majg ok. 0,5 mm grubosci), ktére po wczesniejszej odpowiedniej
preparacji zebéw, przyklejane sg do ich zewnetrznej powierzchni. Za ich pomocg mozna poprawiaé
estetyke, czyli kolor, ksztatt i wielkos¢ zebow. Z wiekiem nasze zeby mogg ulegaé delikatnym
uszkodzeniom — czasami pekajg, $cierajg sie, czy odtamujg. Ponadto mogg niekorzystnie zmieniaé
kolor np. ciemniejg (stajg sie sine lub brunatne) w wyniku leczenia kanatowego, czasami nie mozna
ich wybieli¢. Nawet jesli zeby nie ulegty zadnym zniszczeniom, réwniez ich naturalna barwa i ksztatt
moga niektérym osobom zwyczajnie nie odpowiadac. Zawsze mogg by¢ bielsze lub bardziej
proporcjonalne i symetryczne. Dzigki nim mozliwe jest rowniez wykonanie niewielkiej korekty
ustawienia sttoczonych, delikatnie wychylonych, przechylonych lub zrotowanych zebdw, dzigki czemu
czasami mozliwe jest unikniecie leczenia ortodontycznego. Stanowig rowniez uzupetnienie terapii
ortodontycznej, gdy po wyprostowaniu zebéw, pozostaje tylko wykonczy¢ efekt, poprawiajgc ksztatt
lub kolor niektérych zebéw. - W taki interdyscyplinarny sposéb, holistycznie patrzgc na usmiech
pacjenta i wspdlnie catosciowo opiekujgc sie jego uzebieniem, bardzo czesto pracujemy wraz z innymi
specjalistami, co daje najlepsze efekty — zaznacza lek. stom. Agata Wojdalska z warszawskiej kliniki
L’experta.

Przeciwskazania do licowek

Licéwki mozna stosowacé u Pacjentow w roznym wieku, cho¢ istniejg rowniez pewne przeciwskazania
do ich zaktadania. Jest nim np. bruksizm, czyli zgrzytanie zebami i zaciskanie zebéw. Gdy pacjent
wykazuje te parafunkcje, istnieje duze ryzyko, ze bedzie niszczyt licéwki. Trzeba réwniez wiedzie¢, ze
porcelana, czyli jeden z materiatéw, z ktérych moga by¢ wykonane licowki, jest bardzo twarda i u
bruksisty moze powodowac réwniez mocne scieranie przeciwstawnych zebow.

- Tego typu naktadek nie wykonuje sie rowniez na bardzo zniszczonych zebach oraz tych, ktére
posiadajg rozlegte wypetnienia. Przeciwwskazaniem jest rowniez zta higiena jamy ustnej, ktora nie
pozwoli na utrzymanie efektu estetycznego, jaki dajg licowki. Szczegoinie w przypadku oséb
posiadajgcych prace kompozytowe, ktore sg bardziej podatne na odktadanie sie ptytki nazebnej niz
porcelanowe. W takiej sytuacji uzupetnienia nie bedg trwafe — ttumaczy specjalistka.

Licowki porcelanowe czy kompozytowe?

Licowki zazwyczaj sie kojarza z porcelana, ale mogg by¢ wykonane réwniez z kompozytu. Wyboru
odpowiedniego materiatu dokonuje lekarz, dostosowujgc go indywidualnie do przypadku, czyli
warunkow zgryzowych pacjenta.

- Licowki porcelanowe sg twardsze, co oznacza, Zze jednocze$nie mniej elastyczne niz te wykonane z
kompozytu. Naprawa licowki kompozytowej jest tatwiejsza, natomiast uszkodzong licowke
porcelanowg nalezy catkowicie wymieni¢. Przewaga porcelany nad kompozytem polega na jej
nienagannej estetyce. Licowki kompozytowe wymagajg reqularnych wizyt kontrolnych, ods$wiezania i
polerowania — wyjasnia stomatolog z kliniki L’experta.

Indywidualne podejscie

Aby efekt estetyczny byt jak najbardziej satysfakcjonujgcy, licowki sg zawsze projektowane bardzo
indywidulanie do usmiechu pacjenta. W trakcie wizyty diagnostycznej lekarz przeprowadza dokfadny
wywiad oraz badanie kliniczne a takze zbiera dokumentacje fotograficznag. Na tej podstawie ustala i
proponuje plan leczenia. Okresla w nim, na ktorych zebach powinny zosta¢ naklejone nakfadki, ustala
réwniez stopien preparacji zebow.

| tak np. w zaleznosci od potrzeb licowki mogag obejmowac tylko pojedyncze zeby, gdy pacjent ma
zastrzezenia do ich wygladu. Jesli chcemy poprawi¢ za pomocg tej metody przednie zeby, zwtaszcza



jedynki, czasami trzeba rozpatrywac ich symetryczng odbudowe po obu stronach tuku, tak aby nie
réznity sie kolorem i ostateczny efekt byt satysfakcjonujgcy. Oczywiscie za pomocg licéwek mozna
wykonywaé réwniez metamorfoze catego usmiechu, uwzgledniajgc réwniez zeby boczne.

Podobnie bardzo indywidualnie dobierane sg kolor i ksztatt licowek. Stomatolog wraz technikiem dbajg
o to, aby efekt ostateczny byt jak najbardziej estetyczny i pasowat do usmiechu oraz catej twarzy
pacjenta. Istniejg obecnie pewne kanony w doborze wielkosci zebow i ich proporciji wzgledem siebie, a
takze barwy. Naturalnie wygladajgce zeby powinny byc¢ jasne, ale o odpowiednio wywazonej tonacji
oraz odpowiednim ustawieniu — brzegi sieczne jedynek na wysokosci brzegéw siecznych ktéw, dwdjki
delikatnie krotsze. Gdy licowka ma byé naklejona na pojedyncze sztuki jej kolor musi idealnie
wspotgrac z resztg uzebienia. Trzeba réwniez pamietac, ze naktadek nie da sie pozniej rozjasnic, jesli
wiec pacjent marzy o bielszych zebach, zalecane jest mu je najpierw wybieli¢, a nastepie do catosci
dobrac¢ kolor licowki Aby uzyska¢ dobry efekt, parce nalezy dostosowa¢ do konkretnego pacjenta.
Podstawg tego jest dobra konsultacja, diagnostyka i plan terapii licowkami.

Jak wyglada proces zaktadania licowek

Jak mowi lek. stom. Agata Wojdalska proces zaktadania licowek jest kilkuetapowy. - Podstawg sg
doktadny wywiad, badanie kliniczne, dokumentacja fotograficzna, plan leczenia. Plan obejmuje nie
tylko zeby, na ktérych powinny by¢ wykonane licowki, ale rowniez sposob ich preparacji. Np. przy
zebach, ktérych kolor znaczgco sie odréznia, licowki powinny by¢ nieco grubsze, a szlifowanie
wieksze, tak aby licowka nie byta bardzo przezierna i skutecznie przykryta ciemng barwe zeba. Jesli
zeby wymagajg jedynie kosmetyki, zwykle preparacja wykonywana jest ptytko. Podczas kolejnych
wizyt pacjent ma pobierany wycisk orientacyjny, ktory stuzy do wykonania czynnoSci poSrednich, tj.
wizualizacji efektu ostatecznego oraz przygotowania licowek tymczasowych. Najwazniejsza procedurg
jest szlif pod licowke. Na tej wizycie zaktadane sg rowniez licowki tymczasowe, ktére zabezpieczajg
zeby do kolejnego etapu zaktadania prac docelowych. Nastepnie technik przygotowuje licowki. Ich
ksztaft, rozmiar i kolor sg bardzo indywidualnie dobierane i dopasowywane do reszty uzebienia.
Przedostatnig procedurg jest przymiarka prac ostatecznych. Po zaakceptowaniu efektu przez pacjenta
lekarza licbwki sg cementowane na state. Po zacementowaniu pacjent otrzymuje zalecenia dot.
higieny jamy ustnej oraz postepowania w przypadku posiadania licowek.-

Zwykle efekty takiej metamorfozy robig niesamowite wrazenie. Mimo, ze pielegnacja licowek niewiele
rézni sie od podstawowych zasad higieny jamy ustnej, to nalezy sie do nich stosowaé z duzym
zaangazowaniem. Wowczas efekt estetyczny bedzie zachowany, a licéwki beda stuzyé przez diugie
lata.

Lek. stom. Agata Wojdalska - lekarz stomatolog z warszawskiej kliniki L'experta (www.lexperta.pl).
Specjalizuje sie w stomatologii zachowawczej i estetyczne;.
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