Lato to pora roku, ktéra z jednej strony ze wzgledu na silne promieniowanie UV ma pewnie
ograniczenia w wykonywaniu zabiegdw anti-aging. Z drugiej jednak to wtasnie teraz skéra najmocniej
sie starzeje, warto wiec temu przeciwdziatac i jg odmtadzac. Na jakie wiec zabiegi postawic, aby
cieszy¢ sie gtadkg i jedrng skorg oraz pieknym, mtodym owalem twarzy? O tym moéwi dla nas dr Marek
Wasiluk z warszawskiej kliniki L’experta.

Kiedy my korzystamy z urokéw lata, nasza skéra przezywa ciezkie chwile. To wiasnie teraz jest
najbardziej narazona na szkodliwe dziatanie promieniowania stonecznego, ktére jest gldwnym
czynnikiem jej starzenia. Silne stonce, wysokie temperatury, suche klimatyzowane powietrze — to
wszystko sprawia, ze skéra wysusza sie, traci swojg elastycznosé, staje sie cienka i zaczyna
marszczy¢ niczym rodzynka. Chowamy sie wiec pod parasolami, chtodzimy w morskiej wodzie, a tam
znowu putapki, bo przeciez promieniowanie UV przenika przez tkaniny, szyby, a nawet chmury, a
stona woda to tylko dodatkowy czynnik ostabiajacy bariere ochronng skory i zwiekszajgcy ekspozycije
stoneczng. Co wiec zrobic, zeby nie starze¢ sie latem?

Wedtug doktora Marka Wasiluka z warszawskiej kliniki L'experta zasada jest prosta - powinni§my
uzywac kosmetykow z filtrami i preparatéw nawilzajgcych. — Nie ma zabiegu, kosmetyku czy metody,
ktéry nada skdrze ochrone przed promieniowaniem. Na rynku sg za to dostepne kosmetyki z filtrami
mineralnymi i chemicznymi. Podstawowa réznica w ich dziataniu polega na tym, ze filtry chemiczne
charakteryzujg sie zdolnoscig pochtaniania promieniowania UV i przeksztatcania go w nieszkodliwg
energie cieplng, natomiast filtry mineralne powodujg odbijanie bgdz rozpraszanie promieni
stonecznych. Bardzo wazne jest, aby czyta¢ opakowania i sprawdzac, czy kosmetyk zabezpiecza
zaréwno przed promieniowaniem UVA, jak i UVB. Trzeba rowniez zwraca¢ uwage na wysokos¢
faktora SPF, ktory okresla wiasciwosci ochronne produktu na promieniowanie UVB, ale takze na
parametr PF, ktory okre$la wtasciwosci ochronne przed UVA. Nalezy tez pamigtac o regularnym
stosowani tego typu kosmetykdéw, co najmniej co 2-3 godziny, a pierwsza ich aplikacja powinna
nastgpi¢ 20 minut przed ekspozycjg na storice — wyjasnia ekspert.

Natomiast najbardziej podstawowymi sposobami zapobiegania wysuszaniu i odwadnianiu skéry jest
picie duzej ilosci wody, ze wskazaniem na wode mineralng. Do tego ograniczenie dtugich kagpieli, ktore
niszczag naturalng warstwe ochronng skéry. Bez tego nie zadziatajg nawet najlepsze preparaty
nawilzajgce. Kosmetyki tego typu dzielimy na dwie grupy: uszczelniajgce bariere hydrolipidowa (czyli
zapobiegajgce parowaniu wody przez skoére) i wspomagajgce gromadzenie wody w skorze. Zdaniem
doktora Marka Wasiluka, najlepiej sprawdzajg sie te kremy i balsamy, ktére posiadajg oba sktadniki. —
By¢ moze to zaskakujgce, ale chyba najbardziej skutecznym preparatem chronigcym bariere lipidowg
Jest zwykta wazelina! Hamuje ona parowanie wody w ponad dziewiecdziesieciu procentach. Natomiast
najlepszymi preparatami wigzgcymi wode w skorze, ktére mozna stosowac zewnetrznie sg kwas
hialuronowy i gliceryna , z tym ze kwas hialuronowy w kosmetykach stabo wnika w skére— dodaje
specjalista.

Latem warto rowniez skére odmtadzac i stosowaé zabiegi anti-aging po to, aby proces starzenia w
czasie stonecznych i gorgcych miesiecy znaczgco nie postepowat. Cho¢ w tym wzgledzie sg pewne
ograniczenia, bo rzeczywiscie jest tak, ze latem nie mozna wykonywac¢ wszystkich zabiegéw
odmitadzajacych i spektrum mozliwych do zastosowania w bezpieczny sposéb metod nieco sie
zaweza, to nie znaczy to, ze z medycyny estetycznej o tej porze roku nie mozna korzystaé. Wrecz
przeciwnie! Jak méwi autor bloga marekwasiluk.pl istnieje szeroka gama zabiegéw do ujedrniania
skory, jej odbudowywania, unoszenia, pogrubiania, a przez to odmtadzania, ktérg teraz mozna z
powodzeniem stosowacé w bezpieczny sposoéb. - Z niektorych zabiegow odmtadzajgcych
wykonywanych zwtaszcza na twarz takich jak ablacyjny laser frakcyjny lepiej teraz zrezygnowac, inne
wykonywanie w odpowiedni sposob jak np. radiofrekwencja mikroigtowa sg bezpieczne, natomiast
niektére takie jak toksyna botulinowa sg wrecz wskazane o tej porze roku — wyjasnia ekspert.

O tej porze roku wystepuje najwieksze promieniowanie stoneczne, ktérego oddziatywanie na
podrazniong skoére po niektorych, bardziej inwazyjnych zabiegach, stwarza ryzyko wywotania
przebarwien. Na jakie wiec zabiegi nalezy uwazac¢? Najbardziej niebezpiecznymi sg te, ktore
uszkadzajg catg powierzchnie skory, czyli bardzo mocne peelingi chemiczne i mechaniczne. W dalszej
kolejnosci narazajg nas na powiktania zabiegi fotoodmtadzania z uzyciem IPL albo lasera frakcyjnego
ablacyjnego, jesli operujemy na duzych powierzchniach. Laser frakcyjny cho¢ bardzo mocny to dziata



na 30-40 proc. powierzchni skéry poddanej zabiegowi, dlatego jest wbrew pozorom bezpieczniejszy
niz pozostate metody.

Jednak medycyna estetyczna rownolegle oferuje szereg zabiegéw, ktére dajg upragnione efekty
odmiodzenia i jednoczesnie sg zupetnie bezpieczne oraz wrecz wskazane do tego, zeby wykonywaé
je wtasnie o tej porze roku!

Nalezy do nich np. toksyna botulinowa. Jak ttumaczy dr Marek Wasiluk to typowo letni zabieg
odmfadzajgcy — Wynika to z faktu, Zze nie podraznia skéry. Botulina co prawda przestaje dziata¢ po ok.
6 miesigcach, ale jezeli zalezy nam w tym czasie na odmtodzeniu gornej czesSci twarzy, jej dziatanie
zdecydowanie wystarczy. Drugim argumentem przemawiajgcym za tym, aby stosowac Botoks latem,
nawet przez osoby mtode, jako zabieg profilaktyczny, jest fakt, ze unieruchamia gérne partie twarzy i
nie powala skérze sie marszczyc, a przez to chroni jg przed powstawianiem zmarszczek mimicznych.
Latem jeste$Smy na nie szczegdlnie narazeni, poniewaz storice dziata podwaojnie: z jednej strony
Swiecgc prosto w twarz wywotuje na niej grymas, czyli pomarszczenie skory, ktére samo w sobie jest
powodem powstawania tego typu zmarszczek, ale dodatkowo od razu utrwala je, poniewaz znaczgco
ostabia wtékna kolagenowe. Warto wiec stosowac toksyne botulinowg latem, jako zabieg
odmfadzajgcy, ale rowniez przeciwstarzeniowy — wyjasnia specjalista.

Gdy skora jest cienka, zmatowiata, potrzebuje odzywiania i pobudzenia do lepszej pracy latem mozna
zrobi¢ zabiegi osoczem bogatoptytkowym. Jest on jednym z najlepszych zabiegdéw rewitalizujgcych
skore. Osocze bogatoptytkowe jak zadna inna substancja dziata stymulujgco na komorki, usprawnia
ich prace i nakfania do szybszej wymiany. Jest dla nich jak paliwo. Wszystko za sprawg ptytek krwi
zawartych w osoczu, ktére wywotujg naturalne reakcje fizjologiczne, przyspieszajgce gojenie sie ran i
prawidtowg regeneracje skory. U oséb miodych osocze bogatoptytkowe powinno byé stosowane, jako
jeden z pierwszych zabiegow profilaktycznych, ktéry chroni przed starzeniem sie skory. Uzyskane za
pomoca tej metody efekty rewitalizacji skory sa silniejsze niz po koktajlach witaminowych. Efekt
minimum, jaki gwarantuje, to Swiezo wygladajaca, promienna twarz (co wida¢ do 3 tygodni po
zabiegu).

Latem z grupy zabiegéw odmiadzajgcych mozemy, przy zachowaniu pewnych warunkow, tez
stosowac frakcyjng rf mikroigtowa, ktéra oddziatuje termicznie gteboko wewnatrz tkanki. Zabieg w
niewielki sposéb podraznia skére, dlatego jest dozwolony, jesli po nim ostroznie podchodzi sie do
wystawiania leczonego obszaru ciata na storice. To metoda, ktéra stymuluje organizm do
produkowania nowego kolagenu i elastyny, przez co w naturalny sposéb dziata odmfadzajgco,
liftingujgco i ujedrniajgco. Warto jg wiec stosowac nie tylko na twarz, ale réwniez na ciato. Jest
bezkonkurencyjna w przypadku usuwania rozstepow, ale tez dobrze sie sprawdza na zwiotczatg skére
na brzuchu czy ramionach.

Na opadanie i wiotkos¢ skory mozemy bez przeszkédd zastosowacé takze HIFU, ktore wysytajgc w gtgb
skory wigzke skupionych ultradzwiekow, rowniez powoduje bardzo mocne stymulowanie jej
regeneracji. To idealny zabieg na poprawe owalu twarzy, wyostrzenie kagta zuchwy czy usuwanie
chomikow. — W efekcie tego zabiegu skoéra nie zostaje uszkodzona, a wiec nie ma mozliwo$ci, aby po
Jego zastosowaniu byta podrazniona. Dlatego mozna wigc stosowac go latem. Zabieg jednoczesnie
Jest bardzo mocny, poniewaz wysyta wigzke skoncentrowanych ultradzwiekéw w gtab tkanki, gdzie
powodujg one jej podgrzanie, co powoduje powstawanie nowych wtdkien kolagenu, a wiec lifting.
Zabieg moze wydawac sie idealny, bo daje $wietne efekty, nie powoduje podraznieri i mozna
stosowac go o kazdej porze roku. Jesli kto$ potrzebuje bardzo mocnego liftingu bez operacji, bez
okresu rekonwalescencji, wykonanego latem, ktére da trwafte efekty to jest to idealna metoda —
zapewnia ekspert.

Promieniowanie UV nie przeszkadza takze w wykonywaniu zabiegéw wypetniajacych i
wolumetrycznych, z wykorzystaniem biostymulatoréw czy kwasu hailurownowego. Mozemy nimi
odmitadzaé np. wypetniajgc niektére zmarszczki i bruzdy oraz unosié¢ opadnietg i zwiotczatg tkanke, a
takze modelowacé twarz i ciato.

Do dyspozycji mamy nie tylko najbardziej popularny kwas hialuronowy, ale réwniez biostymulatory,
ktére dajg dtuzsze i bardziej naturalne efekty. W$rdd biostymulatoréw mozemy wyrdznic trzy rodzaje
substancji: kwas |-polimelkowy (Sculpra), hydroksyapatyt wapnia (Rasiesse) i polikaprolakton



(Ellanse). — Idea ich dziatania jest taka sama: w pierwszym Kroku wypetniajg tkanke tak jak kwas
hialuronowy, ale potem majg pobudzac jg do wytwarzania naturalnego kolagenu. W efekcie po kilku
tygodniach od podania skéra naturalnie zaczyna sie wypetnia¢ nowym kolagenem, i dochodzi do
poprawy ksztattu czy zaniku ubytkéw.— ttumaczy dr Marek Wasiluk.

Jaka jest roznica miedzy kwasem hialuronowym a biostymulatorami? Ot6z peine efekty pozabiegowe
nie pojawiajg sie po biostymulatorach od razu (trzeba czeka¢ na nie ok. 2 miesigce), natomiast efekt,
ktéry juz sie pojawia, jest duzo bardziej trwaty, poniewaz utrzymuje sie od pottora roku do dwéch lat.
Po drugie, efekt ich dziatania jest duzo bardziej naturalny, a po trzecie — biostymulatory poprawiajg
jakosc¢ skory (poprzez zwiekszanie ukrwienia i zageszczenie kolagenu), przeciwienstwie do kwasu
hialuronowego, ktory gtéwnie wypetnia ubytki, realnie nie poprawiajgc za bardzo kondycji skory.
Kolejna korzys¢ ptyngca ze stosowania biostymulatoréw jest taka, ze lepiej sprawdzajg sie one w
wykorzystywaniu w przypadku zaawansowanych objawéw starzenia, przy korekc;ji ktérych kwas
hialuronowy nie jest najlepszy. Daje on w takich przypadkach efekt sztucznos$ci. Przy biostymulatorach
taki efekt nie powstaje.

Jak wida¢ pora roku znaczgco warunkuje plan terapii odmtadzajgcej. Jednak dobry lekarz i gabinet
medycyny estetycznej znajdzie metody i zabiegi na to, aby zadowoli¢ kazdego pacjenta.
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London School of Medicine and Dentistry na prestizowym uniwersytecie Queen Mary University of
London. Wtasciciel warszawskiej kliniki L'experta. Autor eksperckiego bloga www.marekwasiluk.pl i
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