Czy na swojej twarzy zauwazasz nadmiar mato jedrnej, wiotkiej i opadajgcej skéry? Niestety, to
typowy objaw starzenia. W pewnym wieku zaczynamy widziec¢, ze policzki tracg swoj ksztatt, pojawiajg
sie tzw. chomiki i bruzdy nosowo-wargowe, a takze linie marionetki. Podobnie dzieje sie, gdy
znaczgco chudniemy. Jak sobie z tym poradzi¢? Méwi o tym dla nas dr Marek Wasiluk z warszawskiej
kliniki L'experta.

Czy zauwazytas, ze ksztalt twarzy osoby miodej jest inny niz dorostej? Przemodelowuje sie ona pod
wptywem procesu starzenia. Wraz z wiekiem obniza sie nie tylko jako$¢ skory (marszczy sie i
wiotczeje), ale réwniez rysy twarzy zmieniajg sie.

To dlatego, ze z czasem dochodzi do zaniku i przemodelowania tkanek znajdujgcych sie pod skéra.
Nastepuje przebudowa kosci, zeby $cierajg sie, zmienia sie tez tkanka miesniowa, ktora traci
sprezystosc¢ i objetos¢. Zanika tkanka ttuszczowa, ktéra akurat na twarzy jest bardzo pozgdana. Gdy
potgczymy te czynniki, nagle okazuje sie, ze skory jest jakby za duzo, a jej nadmiar opada wskutek
grawitacji. Widzimy to w postaci powstajgcych bruzd nosowo-wargowych, zapadnietych policzkéw,
opadajgcych powiek gérnych i dolnych, tzw. chomikdw, zaniku linii i kgta zuchwy, a takze drugiego
podbrodka.

W pewnym przyblizeniu mozemy odréznic¢ twarz starg od mtodej, stosujgc zasade odwréconego
trojkata. Twarz mtoda ma ksztatt ,tréjkgta mtodosci” — z waskg brédka, zaznaczong linig zuchwy,
kontur jest uniesiony i gtadko ,wspina sie” w kierunku uszu. Wierzchotkiem tzw. ,trojkgta mtodosci” jest
waska brédka, a podstawag wypukte kosci policzkowe, zarysowane brwi i oczy. Z wiekiem ,trojkat
miodosci” zanika, a rysy twarzy wpisujg sie w inny ksztatt, nazywany ,piramidg starosci’. Dochodzi do
opadania i sptaszczania tkanek w okolicach kosci policzkowych, to ten rejon staje sie wierzchotkiem
piramidy.

Na szczescie medycyna estetyczna i chirurgia plastyczna oferujg rézne zaawansowane zabiegi, ktore
pozwalajg unies¢, a wiec zliftingowac skoére. Metody te wg dr. Marka Wasiluka z warszawskiej kliniki
L'experta mozna podzieli¢ na: naciggajgce, napinajgce i wypetniajgce. Kazdy zabieg nalezy stosowaé
w nieco innym przypadku.

Metody naciagajace

Wsréd metod naciggajgcych mozemy wymienié zabiegi chirurgii plastycznej, podczas ktérych skéra
jest nacinana, nastepnie odseparowywana, po czym zostaje podciggnieta, jaj nadmiar jest wycinany, a
nastepnie przyszywana zostaje w jak najmniej widocznym miejscu. Plusem takiego rozwigzania jest,
ze to szybka metoda i mozna za jej pomocg uzyskaé spektakularny oraz trwaty efekt, nawet przy
bardzo mocnych opadnigciach. Natomiast jest to metoda najbardziej inwazyjna. Obcigza organizm
pacjenta, poniewaz zabieg wykonywany jest w narkozie. Wigze sie z powstaniem duzej (dtugiej)
blizny. Po jej zastosowaniu pojawia sie rowniez, w jakims stopniu, efekt sztucznosci - twarz sie
zmienia, poniewaz anatomicznie przesuwamy jej czesci. Nie usuwamy przyczyny problemu, tylko tak
naprawde go maskujemy. W wersjach ekstremalnych rysy zmieniajg sie nawet na karykaturalne.

Drugim zabiegiem naciggajgcym sa nici z haczykami. Mechanizm ich dziatania jest podobny do
zabiegu chirurgicznego, poza tym, ze nie ma nacie¢ skory i nie powstaje blizna. Zabieg polega na
wprowadzeniu podskérnie nici i za ich pomocg, zakotwiczajgc je w odpowiednich miejscach, lekarz
podcigga skére. Jak méwi dr Marek Wasiluk, mozliwosci zabiegu zalezg od wykorzystywanych nici.
Aby efekt byt estetyczny, nie mogg one by¢ zbyt mocne i ze zbyt duzymi haczykami, poniewaz bytyby
widoczne pod skorg. Dlatego najczesciej wykorzystuje sie nici z duzg iloscig delikatnych niteczek.
Taka metoda jest dziataniem objawowym. Efekt rowniez moze by¢ spektakularny, choé sg granice
mozliwosci naciggania skoéry za ich pomoca. - Wykorzystujgc nici, trzeba duzej wiedzy i wprawy,
poniewaz nieumiejetnie wykonany zabieg daje nieestetyczny efekt — mogg bowiem pojawiac sie rézne
zaciggniecia. Potozenie nici za plytko powoduje, Zze skora robi sie nierébwna, ni¢ moze byc widoczna, a
zbyt gtebokie jej umiejscowienie nie pozwoli odpowiednio jej naciggngc. W rezultacie moga
powstawac ,goéry i doliny”. Poza tym nici dajg efekt nieprzewidywalny czasowo. Do tego zabiegu
trzeba miec wiec bardzo dobrze zakwalifikowanego pacjenta, wtasciwie wykonac¢ zabieg za pomocag
odpowiedniej ilosci nitek, a i tak efekt, ktéry uda sie osiggngc, moze utrzymac sie krotko. Haczyki
mogg bowiem ,przeskoczyc¢” pod wptywem réznych sit (spania na poduszce, zabiegow u stomatologa
czy jakiego$ urazu twarzy) — wyjasnia specjalista.



Zabiegi napinajace

Kolejna grupa zabiegdw liftingujgcych to metody napinajgce. Ich dziatanie polega na termicznej
stymulacji skory i powiezi do regeneraciji, dzieki czemu napinajg sie. Najbardziej medialnym tego typu
zabiegiem jest HIFU, ktére oddziatuje na powiezie, jest wiec metoda lifingujgcg dziatajgca na
zasadzie uniesienia skory, ale nie ujedrnienia jej. Inne metody napinajgce to radiofrekwencja
mikroigtowa oraz ablacyjny laser frakcyjny

Dr Marek Wasiluk ttumaczy, ze trzy wymienione metody sg najskuteczniejsze na napinanie twarzy.
Kazda z nich dziata nieco inaczej, nalezy wigc — je w zalezno$ci od wskazan — odpowiednio stosowac
lub nawzajem ze sobg uzupetniaé. To lekarz, po wczesniejszej diagnozie, powinien dobraé dla nas
najlepszg metodg napinajgca.

- Z niezrozumienia dziatania tych zabiegow czesto wynikajg bowiem btedy w ich stosowaniu i np.
osoby, ktére nie majg problemow z opadaniem skoéry tylko jej wiotkoScig, chcg jg ujedrnia¢ za pomocg
HIFU, albo osoby, ktére majg opadanie, ale ich skéra jest jedrna, nie chcg HIFU, a to powinna by¢ u
nich metoda w z wyboru. Istniejg rowniez inne metody napinajgce, jak np. radiofrekwencja kontaktowa
czy laser frakcyjny nieablacyjny, ale sg to juz zabiegi stabsze i nie dajg tak dobrych efektow.
Wymienione trzy metody napinajgce sq zdecydowanie najlepsze przy matym nasileniu problemu
opadania skory, czyli zwykle u 0oséb w wieku 30-50 lat. Polecam je bardziej od zabiegow
chirurgicznych lub nitek. Pozwalajg uzyskiwac¢ bardzo dobry, naturalny efekt napiecia i uniesienia
skory — ttumaczy ekspert.

Preparaty wypelniajace

Tak, jak juz zostato napisane, problem opadania skory spowodowany jest giéwnie przez zanik tkanek.
Aby go zniwelowaé, warto rozwazy¢ wykonanie zabiegéw wypetniajgcych. Dziatajg one na zasadzie
uzupetniania utraconych objetosci, dzieki czemu twarz zaczyna sie ,unosic”.

Wypetnia¢ skére mozna réznymi preparatami. Najbardziej znany jest kwas hialuronowy, ale do
dyspozycji mamy réwniez state wypetniacze, takie jak wtasny ttuszcz pacjenta oraz najbardziej
polecane przez dr. Marka Wasiluka biostymulatory, ktére w najbardziej naturalny sposéb regenerujg i
wypetniajg tkanki.

- Wypetniacze sg najpowszechniej stosowane, ale wedtug mnie sg zbyt naduzywane, poniewaz
wskazanie do ich wykorzystania powinno zalezec od indywidualnego problemu pacjenta i jego
oczekiwan. Zaletg wypetniaczy jest to, ze dziatamy przyczynowo, poniewaz utrata objetoSci jest
gtownym powodem opadania skory. Natomiast niewgtpliwg wadg jest to, Ze przy nieumiejetnym
wykonywaniu tych zabiegow dajg one sztuczny efekt. Aby on nie powstat, bardzo wazne jest, aby
dobra¢ odpowiedni preparat i podac¢ go odpowiednig technikg, w odpowiednie miejsce oraz w
odpowiedniej ilosci. Gdy wykorzystujemy tego typu preparaty adekwatnie do potrzeb, pozwalajg
uzyskac estetyczne efekty — méwi autor bloga marekwasiluk.pl.

Ktére zabiegi sa najlepsze?

Dr Marek Wasiluk podkresla, ze wypetniacze najczesciej powinny byé wykorzystywane u oséb w
wieku 40+. Jesli wczesdniej rozpatrujemy ich zastosowanie, to powinny by¢ podawane w mikro
ilosciach, bardziej w celu wyréwnania asymetrii i upiekszenia. Z kolei u oséb powyzej 55-60 roku zycia
sg to metody, ktére czesto muszg juz by¢ niestety nieodzownym elementem terapii liftingujgcej. U
takich pacjentéw metody napinajgce uzupetniamy stosowaniem wypetniaczy.

Najbardziej optymalne jest wiec indywidualne ustalenie planu liftingujgcego. To lekarz medycyny
estetycznej powinien dostosowywac¢ do Twoich potrzeb i uwarunkowan wybér najbardziej optymalnych
metod, czestotliwosé wykonywania zabiegéw i z wiekiem w razie potrzeby doktadania innych dziatan.
Powinien to robi¢ jednoczesnie stale obserwujgc efekty i zmiany w wyglgdzie Twojej twarzy, poniewaz
kazdy starzeje sie nieco inaczej i moze mie¢ zupetnie inne potrzeby, ale tez ograniczenia, jak np.
choroby ogdlnoustrojowe, ktére wykluczajg niektére zabiegi. Do tego potrzeba madrego podejscia,



duzej wiedzy i analitycznego myslenia. Bez tego przypadkowy wybor metod moze nie dac
upragnionego efektu liftingu lub bedzie on nieestetyczny.

dr Marek Wasiluk — specjalista medycyny estetycznej. Jako pierwszy i jedyny Polak, ukonczyt studia
MSC in Aesthetic Medicine (studia magisterskie, Medycyna Estetyczna) w szkole Barts and The
London School of Medicine and Dentistry na prestizowym uniwersytecie Queen Mary University of
London. Wtasciciel warszawskiej kliniki L’experta. Autor eksperckiego bloga www.marekwasiluk.pl i
ksigzki pt. ,Medycyna estetyczna bez tajemnic”.



