Mamy bardzo czesto majg watpliwo$ci co do wyglgdu i stanu zebéw mlecznych ich dzieci. Kiedy
zaczg¢ myc¢ zeby swoim pociechom i za pomocg jakich $rodkéw najlepiej to robi¢? O tym jak dbac o
uzebienie mleczne dzieci moéwi dr Kamili Wasiluk, ortodontka z warszawskiej kliniki L’experta, autorka
bloga Mama Ortodonta.

Anatomia mleczakéw sprawia, ze sg delikatniejsze od zebdw statych, w zwigzku z czym bardziej
podatne na prochnice. Zeby mleczne wymagajg przede wszystkim odpowiedniej higieny. Jej
zaniedbanie szybko prowadzi do préochnicy. Szacuje sie, ze w Polsce ponad potowa maluchéw w
wieku 3 lat cierpi na prochnice zebdw mlecznych! Jezeli chcemy, aby dzieci miaty zdrowe i proste
zeby state, musimy pamietaé, ze wptyw na to majg juz zeby mleczne. Ich wczesniejsza utrata moze
powodowaé pozniejsze wady zgryzu. Poza tym prochnica wczesna naraza malucha na szereg
niepotrzebnych dolegliwosci bélowych oraz niekomfortowych doswiadczen zabiegowych podczas
usuwania i leczenia zebéw mlecznych. Nalezy wiec jak najwczes$niej jej przeciwdziataé. Jak zatem
powinna wygladaé prawidtowa profilaktyka i higiena jamy ustnej u matego dziecka?

Zanim pojawi sie pierwszy zgbek

Dr Kamila Wasiluk, ortodontka z warszawskiej kliniki L’experta radzi, aby o zeby mleczne dziecka
mozemy dba¢ jeszcze przed jego urodzeniem. - To matka jest pierwszym zrédtem flory bakteryjnej,
ktéra kolonizuje sie w jamie ustnej noworodka. Jesli ciezarna bedzie miata préchnice i stany zapalne,
réwniez swojemu dziecku szybko przekaze bakterie chorobotworcze. A im wyzszy poziom bakterii u
kobiety, tym wieksze zagrozenie wystgpienia u dziecka choroby préchnicowej w zebach mlecznych.
Dlatego tak wazne jest, aby kobiety w cigzy leczyty préchnice — wyjasnia specjalistka.

Gdy dziecko pojawi sie na $wiecie, juz we wczesnym jego niemowlectwie, kiedy nie ma jeszcze
zebow, nalezy przemywacé jego waty dzigstowe jatowym gazikiem nasgczonym przegotowang woda.
Wykonujemy to co najmniej dwa razu dziennie — rano i wieczorem.

Nalezy zwroci¢ uwage rowniez na prawidiowe nawyki u reszty domownikow. Nie oblizujemy
smoczkow niemowlaka, nie wkradamy mu do buzi gryzakéw, ktére wczesniej znajdowaty sie w buzi
starszego dziecka. Préchnica jest transmisyjng chorobg infekcyjng, dlatego niemowlak moze fatwo sie
nig zarazi¢ od innego cztonka rodziny.

Czym i jak my¢é mleczaki

Wedtug autorki bloga Mama Ortodonta mycie zebdw powinno zaczynac sie juz wtedy, gdy pojawia sie
u dziecka pierwszy zgbek. - Dzieki temu z jednej strony, na zasadzie zabawy, przyzwyczajamy
malutkie dziecko do przeprowadzania zabiegéw higieny jamy ustnej i wpajamy mu nawyk mycia
zebow, jednoczeSnie usuwajgc z nich resztki osadu. Dodatkowo uzywanie szczoteczki przez
zgbkujgce dzieci moze miec te zalete, Zze przynosi im ulge, poniewaz szczoteczka petni dla nich role
gryzaczka. Wystarczy zastosowanie tradycyjnej szczoteczki do mycia zebéw mlecznych, z miekkim
wtosiem i matg gtdwka lub silikonowg szczoteczke na palec. Na rynku sg dostepne rowniez
szczoteczki zakoriczone owalng rgczkg, co utatwia matemu dziecku samodzielne trzymanie jej. Jest
tez dla niego bezpieczniejsze niz podtuzna szczoteczka. Jesli dziecko sie nie boi, juz u roczniaka
mozna stosowac rowniez szczoteczki elektryczne Wedtug rekomendacji Polskiego Towarzystwa
Stomatologii Dzieciecej od momentu wyrzniecia sie pierwszego zeba zaczynamy uzywac pasty z
fluorem o zawartosci 1000 ppm. | naktadamy co wazne $ladowag ilo$¢ pasty. Na rynku jest ich ogromny
wybdr: smakowe i mietowe, z fluorem lub bez. Wybierajmy raczej paste mietowg, tak aby nie
zachecac malucha do potykania, jesli zawiera ona fluor. W wieku od 3 do 6 la lat stosujemy paste o
stezeniu rowniez 1000 ppm, ale naktadamy odpowiednio wieksza ilo$¢ -ziarno grochu. Oznaczenie to
znajdziecie na opakowaniu — wyjasnia ekspertka.

Zeby mleczne szczotkujemy z kazdej strony, ruchem okreznym, nie zapominajgc o jezyku. Myjemy je
tak samo jak state, co najmniej dwa razy dziennie — rano i wieczorem. Bardzo wazne jest wieczorne
mycie zebdw, poniewaz podczas snu wydziela sie mniej sliny, ktéra ma dla zebow funkcje
oczyszczajaca (dlatego to wtasnie gtdwnie w nocy rozwija sie préchnica). Zeby powinny by¢ umyte
doktadnie. Wazne jest, aby pilnowac nie tylko tego, aby dziecko myto zeby, ale réwniez czuwac¢ nad
tym, jak ono to robi i ewentualnie poprawia¢ po nim. Taki nadzér moze by¢ konieczny nawet nad
dzie¢mi do 8 roku zycia.



Odpowiednia dieta dziecka

Poruszajgc kwestie zdrowia zebéw mlecznych nie mozna zapomina¢ o odpowiedniej diecie dziecka.
Ona réwniez ma niebagatelny wptyw na stan jego uzebienia. Juz wybor pierwszego pokarmu dziecka
— czyli naturalnego mleka z piersi lub sztucznego z butelki ma znaczenie. Jest to bardzo wazne,
poniewaz naturalne mleko matki ma niski potencjat prochnicotwérczy, a nawet co ciekawe moze
wykazywac pewne dziatanie ochronne! Przeciwciata zawarte w kobiecym mleku mogg hamowac
wzrost bakterii prochnicotwoérczych — w tym Streptococcus mutans, ktére sg gtéwnym winowajcg
proéchnicy. Z kolei laktoferyna — biatko zawarte w naturalnym mleku, jest w stanie hamowac¢ ich wzrost
i rozw0j. Laktoza — gtéwny cukier znajdujgcy sie w mleku, ze wszystkich cukrow jest najmniej
préchnicotwérczy. Innym rodzajem weglowodanéw (cukréw) obecnych w mleku matki sg
oligosacharydy. To prebiotyki, ktére nie ulegajg trawieniu. Rola oligosacharydéw polega na
,Lodzywianiu” pozytecznych bakterii, utatwiajgc tym samym wzrost prawidtowej flory bakteryjnej w
uktadzie pokarmowym dziecka i wspomagajgc mikrobiom jego jamy ustnej, co chroni je przed
bakteriami préchnicotwérczymi. Natomiast mleko sztuczne jest bardziej prochniocotwércze — to przez
to, ze rozwojowi wywotujgcych prochnice bakterii z rodziny streptokokow, ktére wytwarzajg kwasy
niszczgce szkliwo zebdw, bardzo sprzyjajg zawarte w nim cukry (sacharoza, fruktoza i glukoza). Poza
tym réwniez sztuczne tworzywa, z jakich wykonane sg butelki, stanowig znakomitg pozywke dla tych
bakterii, co zwieksza ryzyko.

Inng zasadg zywieniowg majgcg wptyw na zdrowie zebdw jest to, ze w nocy, gdy prochnica szybciej
sie rozwija, nie podajemy dziecku zadnych stodkich napojow typu soczki, herbatki. Najlepiej je
zastgpi¢ wodg. Po 1 roku zycia dobrze jest tez zrezygnowac z karmienh nocnych jesli sg one oparte na
mleku sztucznym. W tym wieku dziecko, ktére ma wtasciwie rozszerzong diete, z punku widzenia jego
zapotrzebowania energetycznego nie potrzebuje juz karmiehn nocnych. Jego dokarmianie zwigzane
jest bardziej z potrzebg emocjonalng, nad ktérg warto pracowac i rekompensowac innymi rzeczami niz
mleko z butelki.

Poza tym generalnie dziecko do prawidtowego rozwoju nie potrzebuje sokow, ani zadnych stodzonych
herbatek — zwykta woda jest wystarczajgca. Jesli wyrobimy w dziecku zdrowy nawyk jej picia, réwniez
w pézniejszym okresie zycia z checig bedzie po nig siegac.

Co oczywiste, nie nalezy podawaé dziecku stodyczy i produktéw zawierajgcych cukry proste, a takze
zywnosci przetworzonej, czy pokarmow, ktére majg lepkag konsystencije i oklejajg zgbki takich jak
chrupki, ciasteczka czy kréwki. Ich resztki dtugo pozostajg na zebach, co réwniez sprzyja
powstawaniu préchnicy. Dieta bogata w zywosc¢ przetworzong, petng weglowodandw prostych (nie
tylko stodyczy, ale biatego pieczywa, stodkich kaszek dla niemowlat, ptatkéw $niadaniowych, serkow,
jogurtéw oraz sokéw owocowych) to droga do rozwoju préchnicy. Zwracajmy wiec na sktad produktow,
ktére podajemy matemu dziecku.

Dziecko, ktére ma zeby mleczne, potrafi samodzielnie siedzieé¢ i gryz¢ powinno je$¢ warzywa i owoce
(marchewka, jabtko) w formie kawatkéw. Sg one nie tylko zdrowe dla jego organizmu, ale réwniez dla
zebow. Scierajg z nich zbedny osad, a dodatkowo intensywne zucie powoduje zwigkszenie
wydzielania $liny przyczyniajgcej sie do samooczyszczania zeboéw. Ponadto gryzienia intensywnie
¢wiczy miesnie zucia, co wptywa na prawidtowy rozwoj szczek i przyczynia sie do zmniejszenia ryzyka
wystgpienia wad zgryzu

Wizyty adaptacyjne i kontrolne

Aby unikaé prochnicy wczesnej u dzieci nalezy potozy¢ gtdwnie nacisk na wczesng profilaktyke. Jak
radzi lek. den. Kamila Wasiluk pierwsza wizyta dziecka u stomatologa powinna mie¢ miejsce miedzy 6
a 12 miesigcem jego zycia, kiedy dopiero zaczynajg sie wyrzynaé pierwsze zeby mleczne. - Wéwczas
ubytkow jeszcze nie ma, a dentysta ma szanse w pore poinformowa¢ mame na temat wtasciwego
postepowania. Stomatolog podczas takiej wizyty powinien zbudowac swiadomos¢ rodzicéw na temat
wtasciwego zywienia dziecka i higieny jego jamy ustnej oraz przy okazji sprawdzic jej stan i oceni¢
przebieg zabkowania. Taka wizyta petni gtdwnie role edukacyjng dla opiekuna, a samo badanie malca
trwa zaledwie kilka minut. To tez pierwsza wizyta adaptacyjna dla malucha, ktéry ma szanse
zaznajomic sie z gabinetem, lekarzem i czynnosciami, ktére on wykonuje. Kolejne wizyty
profilaktyczne powinny sie odbywac co 3-6 miesiecy, w zalezno$ci od tego, czy lekarz na podstawie



wywiadu i obserwacji stanu uzebienia dziecka, zauwaza u niego ryzyko wystgpienia wczesnej
préchnicy. Jezeli wedtug niego takie ryzyko wystepuje, wizyty kontrolne powinny odbywac sig co 3
miesigce. Jezeli nie wystarczy, ze co 6. -

Profilaktyka ortodontyczna

Rodzice od najwczesniejszych miesiecy zycia dziecka martwig sie nie tylko o zdrowie jego zebdw, ale
tez prawidtowy rozwdj zgryzu. Od niego bowiem w duzej mierze bedzie zalezat wyglad twarzy dziecka
w przysztosci.

Jak twierdzi ortodonta z kliniki L’eperta w tym przypadku rowniez bardziej wskazane jest karmienie
niemowlaka piersig a nie butelka. - Technika ssania w obu przypadkach jest inna. Karmienie piersig
wymusza wykonanie wiekszej pracy przez niemowle i uruchomienie miesni, ktére przy piciu z butelki
nie sg az tak zaangazowane. Takie codzienne ¢wiczenia bardzo mocno wpfywajg na to jak bedzie sie
rozwijat zgryz matego dziecka — wyjasnia lek. stom. Kamila Wasiluk.

Poza tym wprowadzanie wczesnie do diety dziecka produktéw w kawatkach, z czasem réwniez
twardych pokarméw takich jak jabtko czy marchewka, sprzyja prawidlowemu rozwojowi zgryzu. Jest to
szczegllnie wazne zwlaszcza w dzisiejszych czasach, kiedy rodzice bardzo czesto siegaja po
zywnos¢ w stoiczkach, ktéra ma forme przetartych papek. Tymczasem juz 7 miesieczne dziecko, ktére
potrafi samodzielnie siedzie¢ moze dostawac np. miekkie kawatki owocéw oraz ugotowanych warzyw.

To co powinno niepokoi¢ rodzicéw, to brak szpar miedzy zebami mlecznymi. Dziecko ros$nie, a wraz z
nim jego szczeka i zuchwa. Jesli ich rozwdj przebiega prawidiowo, poniewaz nie wystepujg zadne
czynniki, ktére mogtyby go zaburza¢, tuki zebowe poszerzajg sie, mleczaki rozsuwajg, a miedzy nimi
powstajg szpary. Takie przerwy sg bardzo pozadane i wrecz konieczne dla pomieszczenia w
pozniejszym czasie wszystkich zebow statych, ktére sg przeciez duzo wieksze niz mleczne, wiec musi
by¢ na nie wiecej miejsca.

W profilaktyce ortodontycznej wazne jest zwracanie uwagi na to, aby dzieci miaty udroznione drogi
oddechowe i mogty swobodnie oddycha¢ przez nos, a nie przez usta — dbajmy wiec o ich odpornosc,
leczmy alergie, konsultujmy przerost trzeciego migdatka u laryngologa, jesli jest taka potrzeba.
Zwracajmy uwage na to, czy dziecko chrapie w nocy. Odzwyczajajmy maluchy od ich ,natogéw” takich
jak ssanie smoczka, czy kciuka oraz picia z butelki po 1 roku zycia. Uczmy prawidtowych nawykow
takich jak picie ze szklanki i zamykanie ust kiedy nie jest to potrzebne. To wszystko sprawi, ze zgryz
bedzie miat szanse lepiej sie rozwijac.

Jesli rodzic pragnie zadbac¢ o zgryz dziecka jeszcze w momencie, kiedy ma ono same mleczaki, albo
uzebienie wczesne mieszane, czyli w wieku ok. 6 lat, to powinien wybraé sie na wizyte kontrolng do
ortodonty, ktéry na pewno oceni, czy rozwdj zgryzu u dziecka przebiega prawidtowo i czy tuki zebowe
sg zwezone czy nie. Lekarz patrzgc na dziecko moze rowniez ocenic, czy nie wystepujg u niego inne
patologie i dysfunkcje takie jak seplenienie, niska pozycja spoczynkowa jezyka, nieprawidtowe
przetykanie, czy otwarta buzia i oddychanie przez usta, ktére czesto tgczg sie lub prowadzg do
probleméw z rozwojem szczeki i zuchwy. Mogg wiec rowniez zwiastowac pojawianie sie wady zgryzu
w pozniejszym wieku. To wiasnie takie objawy nalezy przede wszystkim przechwytywac i korygowac u
kilkulatkdw, tak aby kierunek wzrostu i rozwdj ich zgryzu nakierowac¢ na wtasciwe tory.

Panuje powszechna opinia, ze zeby mleczne i tak wypadng, zostang zastgpione przez zeby state,
wiec nie trzeba o nie az tak bardzo dbac. Nie jest to prawdg. Zaniedbania na tym etapie mogg
prowadzi¢ do powstawania ropni, zakazenia tkanek miekkich, czy do wad zgryzu w pdzniejszym zyciu.
Wczesniejsza utrata mleczakéw powoduje wady zgryzu i nieprawidtowy rozwéj mowy. Zdrowe zeby
mleczne dajg dziecku szanse na zdrowe zeby state.

Informacje o ekspercie:



Kamila Wasiluk - lekarz stomatolog, ortodonta (Master of Science in Orthodontics).
Wspdtwtascicielka warszawskiej kliniki L’experta, w ktérym prowadzi swojg praktyke lekarska. Autorka
bloga Mama Ortodonta (www.mamaortodonta.pl). Leczy z wykorzystaniem najnowoczes$niejszych
technik ortodontycznych, powalajgcych uzyskac jak najlepsze i trwate efekty terapii bez usuwania
zebow.
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