Wielu ludzi bagatelizuje sytuacje, kiedy tracg zagb i traktujg to jedynie w kategoriach estetyki. Niestety,
jak mowi lek. stom. Kamila Wasiluk — stomatolog, ortodonta z warszawskiej kliniki L’experta, autorka
bloga mamaortodonta.pl nadal wielu pacjentéw nie jest Swiadomych, ze utrata zebow zle wptywa na
zgryz i ogolny dobrostan ich organizmu.

Zaréwno przedwczesna utrata zebdéw mlecznych, jak i utrata zebdw statych nie jest korzystna dla
zdrowia i powinnismy robi¢ wszystko, aby jej zapobiec, a jezeli juz do niej dojdzie, nalezy odbudowac
utracony zgb. Roéwniez ekstrakcje zebow w trakcie leczenia ortodontycznego, w wiekszosci
przypadkow nie sg najlepszym rozwigzaniem. Jak méwi lek. stom. Kamila Wasiluk — stomatolog,
ortodonta z warszawskiej kliniki L’experta, nowoczesna ortodoncja potrafi poradzi¢ sobie z rozbudowg
tukéw zebowych, tak aby pomiesci¢ wszystkie zeby.

Przedwczesna utrata zebé6w mlecznych

Dziecko w wieku okoto trzeciego roku zycia ma petne uzebienie mleczne. Posiada ono w sumie
dwadziescia zebow mlecznych, po dziesie¢ w gérnym i dolnym tuku. Aby rozwoj zgryzu dziecka
przebiegat prawidtowo, powinno ono zachowac je wszystkie, do momentu naturalnej wymiany zeboéw
mlecznych na state, ktdre rozpoczyna sie ok. széstego-siédmego roku zycia. Wtedy dochodzi do
wypadania pierwszych zebéw mlecznych (sg to dolne siekacze) i w ich miejscu zaczynajg wyrzynac
sie state jedynki, a za pigtkami mlecznymi state szostki.

Lek. stom. Kamila Wasiluk, autorka bloga mamaortodonta.pl przestrzega, ze jezeli dziecko utraci
jeden lub kilka zebéw mlecznych przed fizjologicznym czasem ich wypadania, skutkuje to
zaburzeniami w funkcjonowaniu zgryzu.- Czesto dochodzi do tzw. skrécenia dfugosci tuku zebowego,
czyli dtugosci gdzie powinny zmiescic sie w przyszto$ci zeby state. JeSli stata ,széstka” zacznie sie
wyrzynac, a maluch przedwczes$nie utracit mleczng ,pigtke”, ,széstka” wyrznie sie doprzednio
zajmujgc miejsce czesciowo przeznaczone na zeby przedtrzonowe state (czyli ,czworke” i ,pigtke”).
Jesli mleczna ,pigtka” zostanie usunieta przedwcze$nie przy obecnosci statej ,,szostki” jest
prawdopodobne, ze zacznie sie ona pochylac i przesuwac w kierunku luki po utraconym zebie. W obu
przypadkach w konsekwencji, w tej czesci tuku zebowego moze dochodzi¢ do sttoczen, co bedzie
manifestowac sie wyrzynaniem zeba poza tukiem lub nawet catkowitym jego zatrzymaniem w kosci —
ttumaczy specjalistka.

Inng konsekwencjg przedwczesnej utraty zebéw mlecznych jest zaburzenie wzrostu i rozwoju
wyrostka zebodotowego. Sity zucia i gryzienia przenoszg sie na kosci i miesnie, co stymuluje
prawidtowy wzrost szczek. Jesli dziecko przedwczesnie straci mleczaki, nie gryzie nimi, nie wytwarza
sit sprzyjajgcych prawidtowemu rozwojowi kosci szczek, zeboéw i zgryzu.

Dodatkowo zucie z niepetnymi tukami zebowymi bedzie negatywnie wptywac na uktad trawienny.

Podsumowujac, przedwczesna utrata zebéw mlecznych, czyli na 3-4 lata przed terminem ich
fizjologicznego wypadania, prowadzi do wielu przykrych konsekwencji — nieprawidtowos$ci w
wyrzynaniu sie zebdw statych, sttoczen zebowych, réznego rodzaju wad zgryzu. Oczywiscie
najlepszym rozwigzaniem jest odpowiednia profilaktyka, czyli dbanie o higiene, leczenie zebow
mlecznych, tak aby zapobiec rozwojowi préchnicy i ekstrakcji mleczakéw, a takze unikanie urazéw.
Jesli mimo to niestety dojdzie do utraty zeba mlecznego, warto zgtosi¢ sie do stomatologa dzieciecego
lub ortodonty, ktéry oceni sytuacje i podejmie odpowiednie kroki, tak aby rozwéj zgryzu przebiegat
prawidiowo.

Utrata zeb6éw stalych

Dorosty cztowiek ma dwadziescia osiem zebow statych, a razem z ,6semkami” — trzydziesci dwa.
Zeby trzecie trzonowe (,6semki”) bardzo czesto nie mieszczg sie w tuku zebowym, gdyz nie ma na nie
miejsca i pozostajg zatrzymane w kosci. Kazdy dorosty powinien mie¢ po czternascie (lub szesnascie)
zebdw statych na gérze i na dole. | to jest najbardziej optymalny uktad, ktéry jezeli zostanie zaburzony,
bo jednego z zebéw zabraknie, rownowaga po obu stronach zostanie zachwiana, sity Zucia zaczng
by¢ nierébwnomiernie rozktadane i skutki takiej sytuacji bedg negatywne dla catego uktadu narzadu
zucia.



Lek. stom. Kamila Wasiluk podkresla, ze brak nawet jednego zeba moze skutkowac tym, ze zeby
beda sie przemieszczac i pochylaé stopniowo w kierunku luki, co moze powodowac asymetrie
usmiechu. - Niekontrolowane przesuniecia zebéw prowadzg rowniez do zaburzen zgryzu i obnizenia
wysokosci zwarcia, co bedzie sie wyrazato zmianami w rysach twarzy. Niefizjologiczne sity, ktére
poteguja przechylanie zebow znajdujgcych sie obok luki, powodujg ich przecigzenie oraz utrate kosci
w okolicy brzegu dzigstowego. Powstaje kieszeh dzigstowa i kostna, gdzie gromadzg sie bakterie i
kamien nazebny, powodujac jeszcze szybszy zanik kosci. Taka sytuacja sprzyja tez rozwojowi
prochnicy w okolicy dzigset. Zgb, ktéry po przeciwlegtej stronie tuku nie ma zgba przeciwstawnego
zaczyna sie wydtuzac, potegujgc problemy ze zgryzem, w konsekwencji moze to prowadzi¢ nawet do
béli miesni twarzy, gtowy czy okolic stawdw skroniowo-zuchwowych

— Wiadomo, im wiecej zebdw zostanie utraconych, tym konsekwencje sg wieksze, jednak brak nawet
Jjednego zeba bedzie powodowat zaburzenia w zgryzie. Pacjenci czesto bagatelizujg utrate zeboéw
trzonowych, twierdzgc, ze braku tylnego zeba nie widac i nie zdajg sobie sprawy z powaznych
konsekwenciji dla zgryzu i okluzji — wyjasnia ortodontka.

Pojedynczy brak zeba nie bedzie bardzo mocno wptywat na rysy twarzy, ale juz utrata kilku zebéw z
pewnoscig tak. Moze dochodzi¢ do obnizenia dolnego odcinka twarzy, zapadania sie policzkéw i warg
oraz pogtebiania sie bruzd nosowo-wargowych. Efektem takich zmian jest szybsze starzenie sie
twarzy.

Zwlekanie z odbudowg utraconego zeba dziata na naszg niekorzy$¢, poniewaz sagsiadujgce zeby
beda sie przemieszczac i przechylaé. W miejscu brakujgcego zeba pojawia sie zanik kosci i zwezenie
tuku zebowego. W perspektywie diuzszego czasu lekarz najpierw bedzie musiat odbudowac utracong
kos$c¢, a nastepnie uzupetni¢ brak implantem. Nierzadko uzupetnienie brakéw zebowych musi by¢
poprzedzone leczeniem ortodontycznym, aby odzyskaé wystarczajgcy ilos¢ miejsca na
odbudowywany zgb.

Ekstrakcja zebow w trakcie leczenia ortodontycznego

Na koniec kilka stow o ekstrakcjach ortodontycznych. Lek. stom. Kamila Wasiluk uwaza, ze leczenie
ekstrakcyjne pomimo wyprostowanych zebdw moze przynies¢ wigcej szkody niz pozytku,
doprowadzajgc do zwezenia tukéw zebowych, a w konsekwenciji takich problemoéw jak brak
wystarczajgcej ilosci miejsca dla prawidtowej pozycji jezyka w jamie ustnej, boli miesniowych,
chrapania, bezdechow, ptaskiej twarzy i waskiego usmiechu. Oprécz efektow estetycznych twarzy
wspomniane powyzej aspekty majg szkodliwy wptyw na ogdiny stan zdrowia.

Informacje o ekspercie:

Kamila Wasiluk - lekarz stomatolog, ortodonta (Master of Science in Orthodontics).
Wspdtwitascicielka warszawskiej kliniki L’experta, w ktorej prowadzi swojg praktyke lekarskg. Autorka
bloga Mama Ortodonta (www.mamaortodonta.pl). Leczy z wykorzystaniem najnowocze$niejszych
technik ortodontycznych, powalajgcych uzyskacé jak najlepsze i trwate efekty terapii bez usuwania
zebdw.



http://www.mamaortodonta.pl/

