Obecnie coraz wiecej dorostych decyduje sie na leczenie ortodontyczne. Chcemy by¢ zdrowsi,
tadniejsi. Czy jednak wiemy, jakie efekty mozemy uzyskac i z czym nalezy sie liczy¢ podejmujac
leczenie w takim wieku? Jesli chcecie wiedzie¢, co mozna w dorostosci wyleczyé, a czego na pewno
nie uzyskamy, doktadnie wyjasni to lek. stom. ortodonta Kamila Wasiluk z warszawskiej kliniki
L’experta, autorka bloga mamaortodonta.pl

Leczenie ortodontycznie mozna rozpoczgé w kazdym wieku, choé to najbardziej optymalne powinno
odbywac sie w wieku dzieciecym. Doros$li, ktérzy chcg wyleczy¢ wade zgryzu, powinni wiedzie¢, ze
leczenie ortodontyczne po zakonczeniu etapu wzrostu, nie zawsze daje petne i state efekty oraz, ze
moze by¢ dtuzsze i trudniejsze niz u dzieci.

Leczenie ortodontyczne dorostych to leczenie kompromisowe

Lek. stom. Kamila Wasiluk z warszawskiej kliniki L’experta uwaza, ze powinnismy wiedzie¢, ze
ograniczenia leczenia ortodontycznego u dorostych wynikajg z pewnych naturalnych proceséw i
mechanizmow, na ktére umiejetnosci ortodonty nie majg juz wiekszego wptywu. - Zacznijmy od tego,
ze kompleksowe leczenie ortodontyczne powinno obejmowac cato$ciowe spojrzenie na nasze
zdrowie. Ortodonta nie skupia sie jedynie na tym, czy zeby sg krzywe (to czesto jedynie objaw i
wierzchotek gory lodowej, jakg jest wada zgryzu). Patrzy on na petng relacje tuku gérnego do dolnego,
a takze na ich relacje do koSci czaszki i catej twarzy. Za pomocg kompleksowego leczenia
ortodontycznego modelujemy nie tylko uktad wyrostkow zebodofowych, w ktérych osadzone sg zeby,
czyli to jak one stojg w tuku — czy prosto, czy nie) ale staramy sie wplywac na cafos$¢ uktadu
stomatognatycznego. W ten sposdb sprawiamy, ze zgryz, czyli uktad zebdw szczeki do zuchwy jest
poprawny, ale tez ze napiecie mieSniowe w czaszce i relacje koSci szczek stajg sie optymalne. Dzieki
takiemu leczeniu nie tylko zeby sq proste, ale rowniez tuki zebowe stajg sie odpowiednio szerokie,
zeby stojg w strefie neutralnej (sity, jakie w niej oddziatujg na zeby, ro(wnowazg sie, dzieki temu zeby
nie zmieniajg swojej pozycji), znikajg napiecia mie$niowe, a wraz nimi béle glowy, szyi itp., znikajag
asymetrie twarzy — ttumaczy ortodonta.

Takie kompleksowe leczenie ortodontyczne mozliwe jest tylko u dzieci w okresie wzrostu. Najbardziej
optymalnym czasem na rozpoczecie terapii jest wiek ok. 6-7 roku zycia. Dzieki temu, ze dzieci rosna,
wywierajgc odpowiednie sity za pomocg aparatéw ortodontycznych, lekarza steruje wzrostem ich
szczek na szerokos¢ oraz w kierunku doprzednim, i w ten sposdb naturalnie tworzy miejsce na
prawidtowe pomieszczenie wszystkich zebdw statych.

Lek. stom. Kamila Wasiluk ttumaczy, ze u dorostych kosci czaszki, szczeka i zuchwa sg juz w petni
rozwiniete, nie rosng i nie sg tak elastyczne, jak u dzieci. - Nie sg wiec juz podatne na modyfikacje
wzrostu. Dlatego w tym wieku sterowanie i ksztaffowanie na nowo zgryzu jest mozliwe w bardzo
matym zakresie. Wyprostowanie zebow nie wydaje sie duzym problemem, ale juz zmiany w profilu
twarzy sg trudno osiggalne i raczej jej nie osiggniemy. Leczenie jest mocno ograniczone i moze byc¢
zmudne. W przypadku ciezkich szkieletowych dysproporcji w ukfadzie czaszkowo-zgryzowym
konieczna moze by¢ takze operacja ortognatyczna, czyli po przygotowaniu zebéw aparatem
ortodontycznym wykonywana jest operacja na koSciach szczek - wyjasnia autorka bloga funkyortho.pl

Dlatego u dorostych leczenie ortodontyczne jest najczesciej leczeniem kompromisowym i gtéwnie jest
to leczenie kosmetyczne, cho¢ czesto przynosi tez korzy$ci zdrowotne.

Konieczna retencja

W dorostosci po zakonczeniu leczenia ortodontycznego niezbedna jest retencja, ktéra pomaga
utrzymaé zeby w nowej pozyciji i ktéra moze trwac¢ nawet do korca zycia. To jeden z gtéwnych
probleméw z leczeniem ortodontycznym w tym wieku. Niestety zeby, ktére od lat znajdywaty sie starej
pozycji juz jakby ugruntowanej przez zakohczenie wzrostu, ,przyzwyczaity sie” do niej. Bardzo czesto
dorosli pacjenci borykajg sie po zdjeciu aparatu z ich sukcesywnym powracaniem na poprzednie
miejsca. Bez zatozenia aparatu retencyjnego, efekty wielu miesiecy, czy nawet lat leczenia mogg
bardzo szybko zosta¢ zniweczone.



Jak wyjasnia lek. stom. Kamila Wasiluk dzieje sie tak z wielu powodéw. — Po pierwsze dlatego, ze
etap wzrostu juz sie zakoriczyt. Nie mozemy wiec naturalnie wptywac na poszerzanie tukéw zebowych
i prawidtowe pomieszczenie w nich zebow. U dorostych jesli wyprostujemy zeby, najprawdopodobniej
nie bedg one staty w pozycji neutralnej. Bedg wyprostowane, ale jakby na site i beda sie lekko
wychylac. Dlatego zaréwno migsien jezyka, jak i mie$nie twarzy bedg wptywac na zeby, i przesuwac
je z powrotem na ich poprzednie miejsce — ttumaczy specjalistka.

Dlatego tez dobrg opcjg dla dorostych jest technika leczenia ortodontycznego CAD, ktéra w
pierwszym etapie leczenia prowadzi do rozbudowy tukéw na szeroko$¢ oraz w kierunku dotylnym, i
rezultacie prowadzi do ustawienia zebow w strefie neutralnej, a to zmniejsza ryzyko nawrotu wady.

— Poza tym powrdce do tematu wzrostu i leczenia dzieci. U nich dziatamy nie tylko poprzez zatozenie
aparatu ortodontycznego i modelowanie za jego pomocg zgryzu. U dzieci skupiamy sie tez na
wypracowaniu prawidfowej postawy jamy ustnej (oral posture) i wyeliminowaniu ztych, szkodliwych dla
zgryzu nawykow, takich jak oddychanie przez usta a nie przez nos, nieprawidfowe potykanie z
toczeniem jezyka miedzy zeby itp. Osoba dorosta, ktéra chce wyprostowac zeby, a od dziecka ma
takie nawyki i uksztaftowaty one u niej nieprawidtowy zgryz, musi takze pracowac nad ich
wyeliminowaniem inaczej ciggle bedgq wplywaty negatywnie na jej zgryz — dodaje lek. stom. Kamila
Wasiluk.

Aby utrzymac¢ efekty leczenia w dorostosci potrzeba wiec wielu staran. Po pierwsze pilnujemy leczenia
retencyjnego, a poza tym zdajemy sobie sprawe z wtasnej ztej postawy jamy ustnej i staramy sie jg
wyeliminowad.

Dlaczego warto podjaé leczenie ortodontyczne w dorostym wieku?

Leczenie ortodontyczne w dorostym wieku warto podja¢ ze wglgdow estetycznych Gdy krzywe zeby
przeszkadzajg nam i obnizajg komfort zycia i poczucia wtasnej wartosci warto udaé sie do ortodonty.
Chociaz nie wyleczymy zgryzu kompleksowo i musimy leczyé sie z retencja, sttoczenia i zrotowane
zeby zawsze mozemy starac¢ sie odpowiednio ustawi¢ i wptyngé na poprawe wygladu estetycznego
usmiechu.

Poza tym leczenie ortodontyczne w dorostym wieku jest tez bardzo przydatne jako leczenie
przedprotetyczne, w celu przesuniecia zebow i uzyskania miejsca na odtworzenie brakéw w postaci
implantow.

Do ortodonty w dorostosci warto uda¢ sie rowniez ze wzgledéw zdrowotnych, kiedy cierpimy na béle w
okolicy stawdw skroniowo-zuchwowych, béle gtowy czy mieéni twarzy i karku. Nie kazdy wie, Zze moze
to by¢ spowodowane posrednio wiasnie ztym stanem zgryzu.

Leczenie ortodontyczne warto rozwazy¢ w kazdym wieku. Trzeba jednak wiedzie¢, Zze lepiej
przeprowadzi¢ je u dzieci niz odracza¢ do wieku dorostego, w ktérym nie uzyskamy juz tak dobrych
efektéw. W tym czasie jest to leczenie bardzo kompromisowe, obcigzone ewentualnymi nawrotami i
diugim okresem retencji. Dlatego podjecie go wymaga swiadomej, indywidualnej decyzji kazdego
dorostego pacjenta.
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Kamila Wasiluk - lekarz stomatolog, ortodonta (Master of Science in Orthodontics).
Wspotwitascicielka warszawskiej kliniki L’experta,. Autorka bloga Mama Ortodonta
(www.mamaortodonta.pl) i Funky Orthodontics (www.funkyortho.pl) Leczy z wykorzystaniem
najnowoczesniejszych technik ortodontycznych, powalajgcych uzyskac jak najlepsze i trwate efekty
terapii bez usuwania zebow.
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