Co nowego w modelowaniu ciata?

Wiosna i lato sprzyjajg dbaniu o figure. tadniejsze dni spawajg, ze mamy wiecej energii i ochoty na
aktywnos¢ fizycznag, a i podczas letniego urlopu chcemy dobrze sie prezentowaé. Sezon odchudzania,
zdrowej diety i treningdéw jest wiec w petni. Profesjonalne zbiegi modelujace ciato réwniez cieszg sie
duzym zainteresowaniem, a gabinety przezywajg prawdziwy boom. Jesli marzysz o pieknej sylwetce i
chcesz wspomac jej uzyskanie, ale nie wiesz, ktéra metoda bedzie dla Ciebie najlepsza dr Marek
Wasiluk z warszawskiej kliniki L’experta podpowiada i przedstawia nowosci i aktualne podejscie w

modelowaniu ciata!

Elementami fadnej figury jest nie tylko mata zawarto$¢ tanki tluszczowej, ale réwniez odpowiednie
proporcje i ksztalt ciata oraz jedrna skéra i mocne wyrzezbione migénie. Czasami wigc nie wystarczy
jedynie schudngé, zeby mie¢ piekng sylwetke. Zapadniete posladki i zwiotczaty brzuch tez nie

prezentujg sie dobrze. Trzeba wiec rownolegle zadbac o wszystkie komponenty.
Metody redukujace tkanke tluszczowa

Zacznijmy jednak od odchudzania. Pierwszym etapem powinno by¢ zrobienie porzadkéw i pozbycie
sie nadmiaru tkanki ttuszczowej. Oczywiscie podstawg sg dieta i aktywnos¢ fizyczna, ale
problematyczne okolice ciata mozna wyszczupla¢ réwniez z pomocg zabiegow. Istniejg metody
lipolityczne, ktére redukuja tkanke ttuszczowg. Podkres$imy jednak, ze zadziatajg one miejscowo, a nie

odchudzg catej sylwetki.

Jaki zabieg wybra¢? Dr Marek Wasiluk z warszawskiej kliniki L’experta podkresla, ze to zalezy od
konkretnego problemu pacjenta. Do wybrania dobrej metody wyszczuplajgcej potrzebna jest

odpowiednia kwalifikacja i znajomosc¢ zabiegdw.

Wsraod nich znajdziemy liposukcje, ktora jest dobra dla osob 0 wiekszym nadmiarze tkanki ttuszczowe]
(10-15 kg). Nie wykonuje sie jej u ludzi z niewielkg nadwagg. Wynika to z matej precyzyjnosci tego
zabiegu. Trudno bowiem bardzo estetycznie odessac ttuszcz, ktérego jest niewiele. Po zabiegu czesto
pozostajg nierdwnosci, ktdére nastepnie nalezy zniwelowaé mniej inwazyjnymi, za to bardziej

doktadnymi metodami.

Na przeciwnym biegunie znajduje sie lipoliza iniekcyjna, czyli zabieg ostrzykiwania tkanki ttuszczowej
preparatem lipolitycznym ktoéry jg rozpuszcza. To sposéb na bardzo precyzyjne niwelowanie matych
niedoskonatosci. Zabieg bardzo dobrze poradzi sobie z drugim podbrédkiem, boczkami czy

pozostatosciami po liposukcji.

Najwiekszg rzesze Pacjentéw gabinetow medycyny estetycznej stanowig jednak osoby z grupy
posredniej, czyli osoby z umiarkowang nadwagg (ok.5 kg). Im dedykowane sg zabiegi bardziej
uniwersalne - urzadzeniami takimi jak bardziej znana kriolipoliza lub nowszy - ciepty laser diodowy
1060. Co wazne sg one catkowicie nieinwazyjne. Wspomagajg one w pozbywaniu sie tkanki
ttuszczowej z najbardziej opornych miejsc i wptywajg na redukcje tkanki ttuszczowej na wiekszych
obszarach ciata np. catym brzuchu.. Zabiegi te wykorzystujg wrazliwo$¢ komorek tluszczowych na

zmiane temperatury. Pod jej wptywem, ulegajg one uszkodzeniu i obumarciu. Uwalniajg wéwczas



ttuszcz, ktory moze byC tatwiej zmetabolizowany przez organizm, dlatego po zabiegu nalezy
utrzymywaé ujemny bilans energetyczny, zeby ta tkanka mogta zosta¢ usunieta i nie odtozyta sie
ponownie w innych partiach ciata. Jest to jednak o wiele tatwiejsze niz gdyby zabieg nie zostat
przeprowadzony. Efekty pojawiajg sie po ok. 6-8 tygodniach. Dla najlepszych efektéw zabiegi warto
powtdrzy¢ 2-3 razy. Nalezy podkresli¢, ze urzgdzeniami mozna dotrze¢ jedynie do podskérnych

zasobow tkanki tluszczowe;.

Dr Marek Wasiluk zwraca jednak uwage na to, ze istniejg znaczgce roéwnice miedzy tymi metodami!
Zabieg kriolipolizy polega na zassaniu specjalng gtowica fatdu skéry z tkanka ttuszczowg i schfodzeniu
go do temperatury ok. O stopnia. Ciepty laser wyposazony jest w pady (duze koncéwki, moze by¢ ich
od 1 do 4), ktére montowane sg na ciele pacjenta i podgrzewaja tkanke ttuszczowg do temperatury ok.

45 stopni. Przy tych temperaturach komorki ttuszczowe ulegajg apoptozie, czyli obumarciu.

- Swiatfo lasera dziata selektywnie, czyli oddziatuje jedynie na tkanke tluszczowsa, omijajgc pozostate
struktury. Krolipoliza schtadza catg tkanke. Mechanizm dziatania cieptego lasera jest prostszy. Przy
kriolipolizie trzeba zmieni¢ temperature ciata prawie o 36 stopni, a przy cieptym laserze niecate 10.
tatwiej tez utrzymac ciepfo, niz obnizong temperature, poniewaz naturalne mechanizmy schtadzania
ciata nie sg tak wydajne, jak mechanizmy ogrzewania. Organizm po prostu trudniej sie przed
nadmiernym cieptem broni. Zabieg cieptym laserem trwa krocej, poniewaz jedno przytozenie to pot
godziny zamiast godziny jak przy kriolipolizie, Dodatkowo urzgdzenie cieptego lasera ma wiecej
koncéwek, bo az 4 do wykorzystania podczas jednorazowego zabiegu. Ciepty laser jest bardziej
uniwersalny - gfowice mozemy przytozyc¢ w kazdym niemal miejscu ciafa, a wiec nie tylko na brzuchu,
ale tez na boczkach, ramionach, nad kolanami, wewnetrznej stronie ud. Zabieg cieptym laserem jest

tez bardziej komfortowy - nie ma zasysania, nie tworzg sie siniaki. -

To szereg zalet cieptego lasera w stosunku do kriolipozliy. Najwazniejsza jednak wedtug dr. Marka
Wasiluka okazuje sie inna jego cecha - przewidywalnos¢ efektow. - Krlipoliza w pewnych
okoliczno$ciach moze spowodowac odwrotny skutek, a wiec zasymulowac komorki ttuszczowe do
rozrostu! Wedtug badan u ok.1 procenta przypadkow zabieg zamiast wyszczupli¢ moze spowodowac
przytycie. Pobudzenie komorek moze byc¢ tak silne, Zze nastepnie ciezko zniwelowac ich nadmiar,
poniewaz ztogi ttuszczowe mogg stwardniec¢, a przez to bardzo trudno je usungé¢ — wyjasnia ekspert
kliniki L'experta. O tego typu efektach ubocznych zrobito sie gtosni za sprawg historii Lindy

Evangelisty, ktéra od kilku lat boryka sie z otytoscig po zabiegu tego typu zabiegu.

Kriolipoliza pobudza mechanizmy (stres komodrkowy) prowadzace do poézniejszego obumarcia
komoérek tluszczowych. Nastepuje to stopniowo po =zabiegu. Jak sie okazuje, w niektorych
przypadkach prawdopodobnie pod wptywem obrony organizm moze pobudzi¢ komérki macierzyste do
tworzenia nowych komérek tkanki ttuszczowej. W przypadku cieptego lasera jest inaczej!. Od urazu
podczas zabiegu jednoznacznie dochodzi do obumarcia komérek ttuszczowych. Zabieg uszkadza je w

momencie dziatania lasera.

Trening miesni za pomocg zabiegow



Gdy juz wyszczuplimy sylwetke, warto zastanowi¢ sie nad wymodelowaniem ciata. Aby uzyskac
piekng figure, nalezy zadaé¢ o silne miesnie! Nawet jesli na ciele znajduje sie niewiele tkanki
tluszczowej, a skora jest w miare jedrna bez nich figura nadal moze by¢ nie najlepsza. Zapadniete
posladki, nieksztattne uda i sptaszczony na boki brzuch nie przypominajg zdrowej, atletycznej sylwetki.
Gdy problemem dodatkowo jest nadmiar skory i tkanki ttuszczowej, ciato zaczyna obwisa¢ i rozlewaé
sie w nieksztattng mase. Do niedawna wzmocnienie miesni mozna bylo osiggnaé¢ jedynie przez

intensywny trening. Ostatnio to sie zmienito!

Nowoscig sg zabiegi oparte na wykorzystaniu pola elektromagnetycznego o wysokiej czestotliwosci. —
Technologia taka jak EMFIT (ang. Electromagnetic Muscle Stimulation with Focused Intense
Technology) polega na elektromagnetycznej stymulacji mie$ni o skupionej i wysokiej intensywnosci.
Takie dziatanie w bezinwazyjny sposdb skutecznie rozbudowuje tkanke mieSniowg. Pole
elektromagnetyczne byto wczesniej juz wykorzystywane w réznych zabiegach medycznych np.
fizjoterapeutycznych, ale do modelowania sylwetki weszto szturmem dopiero w ubiegtym roku. Zabieg
polega na przytozeniu na brzuch lub posladki specjalnych paddw, ktére wysytajg w gigb obszaru
poddawanego zabiegowi fale elektromagnetyczng. Oddziatuje ona na tkanke miesniowg, powodujgc
jej skurcze. Co wazne sg to maksymalnie efektywne i intensywne skurcze, jakie bardzo trudno
osiggngc¢ w trakcie tradycyjnego treningu. Dla zobrazowania mozemy powiedzie¢, ze w trakcie 30
minutowego zabiegu urzgdzenie napina mies$nie w skali poréwnywalnej np. do, az 20 tys. brzuszkéw
lub przysiadéw, w zalezno$ci od tego, na ktorg partie ciata wykonujemy zabieg. Nikt samodzielnie nie
osiggnie takich efektéw. W ten sposoéb zabieg bardzo efektywnie wplywa na rozrost witokien
mie$niowych. Méwigc wprost ¢wiczy je, ale bez jakiegokolwiek udziatu samego pacjenta — opisuje dr
Marek Wasiluk.

Tego typu metoda modeluje ciato na kilka sposdb. Szczuptym osobom pozwala uzyskac¢ zarysowane
miesnie, ale takze jest wskazana dla oséb, ktére po prostu pragng mie¢ tadniejszg sylwetke, a to
dlatego, ze mocniejsze miesnie to tez wieksza potrzeba na zapotrzebowanie energetyczne, wiec
posrednio jednoczesnie redukuje tkanke tluszczowg. Poza tym dobrze zbudowane miesnie sprawiaja,
ze figura staje sie zwarta, dlatego, ze podtrzymujg i formujg one roztozone na nich tkanke ttuszczows i
skore. Skoéra na nich jest lepiej napieta, a tkanka ttuszczowa rozktada sie bardziej estetycznie, jest
uniesiona i przybiera fadniejszy ksztatt. Dodatkowo migsnie zyskujgc odpowiednig mase, wypetniajg

ciato ksztattujgc je w wysmuklong, ale zarazem wyrzezbiong figure.

EMFIT podobnie jak tradycyjne treningi daje uprawnione efekty, tylko pod warunkiem regularnych
powtdrzen. Miesnie potrzebujg odpowiednio czestej stymulacji, aby staé sie mocne. Nalezy wiec

zrobic¢ serie minimum ok. 8 zabiegéw wykonywanych dwa razy w tygodniu.

Wypetnianie ubytkéw i wymodelowanie ciata

Niektéorym osobom, zwlaszcza kobietom, zaleze¢ moze réwniez na uwypukleniu i wymodelowaniu
niektérych czesci ciata. Dr Marek Wasiluk wskazuje, ze biostymulatory sg substancjami, ktére w

naturalny sposéb odbudowujg kolagen w skorze, przywracajgc jej wtasciwe objetosci i ksztalt. - Wiele



z nich nadaje sie do korygowania ksztaftu twarzy. Natomiast od niedawna mozna tez w taki
nieinwazyjny sposob poprawia¢ wyglad obszaréw na ciele. Stuzy nowy temu kwas polimlekowy
Lanluma. Jest on bardzo silnym stymulatorem syntezy wtokien kolagenu i elastyny, ktéry bardzo
mocno zadziata na wiekszych obszarach i poprawi ksztaft np. posladkow, biustu, ramion, bioder, czy
brzucha. Zabieg ujedrni je, wypetni i uniesie, sprawiajgc, ze ich tkanka bedzie bardziej zwarta. To
cenne wskazanie dla 0sob, ktére nie chcg decydowac sie na inwazyjne operacje plastyczne. Zabieg
nie wymaga rekonwalescencji i jest bezpieczny. Efekty sg stosunkowe trwafe na 2-3 lata. Metoda

nadaje sie réwniez do poprawy wygladu i funkcjonowania miejsc intymnych. —
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