Rola nowoczesnych technologii w kosmetologii

Wspdtczesna, znajdujgca sie na swiatowym poziomie kosmetologia nie mogtaby istnie¢ bez
zabiegdw opartych na najnowszych technologiach. Paleta zaawansowanych urzqdzen stanowi jej
integralng czesc i bez nich osigganie zamierzonych efektow pielegnacyjnych i terapeutycznych bytoby
niemozliwe. Oddziatywanie urzqdzenr kosmetologicznych jest ograniczone do powierzchni skdry, przez
co zabiegi wykonywane przy ich uzyciu sq bardzo mato inwazyjne i bezpieczne, ale jednoczesnie
dajgce realne efekty. To, jakq role spetniajg nowoczesne technologie w dzisiejszej kosmetologii

zdradza kosmetolog — mgr. Magdalena Najbar z kliniki L’experta.

Bez technologii ani rusz!

Nowoczesna kosmetologia nie ogranicza sie do naktadania na twarz maseczek pielegnacyjnych, czy
oczyszczania skory, ale posiada realne mozliwosci zajmowania sie profilaktykg starzenia skory i
korygowania jej niewielkich defektéw, a takie podtrzymywania efektdw mocniejszych zabiegéw
medycyny estetycznej. Jak méwi kosmetolog mgr. Magdalena Najbar z kliniki L'experta, dzieki
terapiom kosmetologicznym juz we wczesnej mtodosci mozemy zaczgé przeciwdziata¢ procesom
starzenia. — Kosmetologia w naszej klinice jest niezbednym elementem nie tylko pielegnacji, ale
przede wszystkim terapii anti-aging poprawiajgcych kondycje skory i przygotowujgcych jg do
zabiegéow medycyny estetycznej bqdz przedtuzajgcych ich efekty. Dla osiggania jak najlepszych
rezultatow, posiadamy petne spektrum metod i pracujemy przy uZyciu nie tylko nowoczesnych

preparatdw, ale i urzgdzen.

Kosmetologia w ciggu ostatnich lat bardzo mocno sie rozwineta. To w duzej mierze za sprawg
wprowadzenia do niej réznych technologicznych rozwigzan, ktére ustality nowe standardy
skutecznosci i jakosci. Czes¢ spoteczenstwa w dalszym ciggu postrzega kosmetologie przez pryzmat
wykonywania prostych, powierzchownych zabiegédw takich jak peelingi chemiczne czy maski
pielegnacyjne. Tymczasem patrzac na petne spektrum zabiegdw kosmetologicznych, obecnie jedynie
10-20 proc. z nich wykonuje sie wyfgcznie na bazie preparatéw i kosmetykéw, bez korzystania z
nowoczesnych urzadzen. Nawet zabieg nawilzenia skoéry, delikatnego napiecia czy ztuszczania
odbywa sie teraz przy wsparciu sprzetu najnowszej generacji. Wysokiej jakosci, skuteczna

kosmetologia nie moze funkcjonowac bez urzgdzen nawet bardziej niz medycyna estetyczna.



Sposoby wykorzystania nowoczesnych technologii

Technologie wykorzystywane w kosmetologii przede wszystkim wspomagajg kosmetologa w
rozwigzaniu podstawowego problemu, jakim jest staba przepuszczalnosc skéry. Skéra z biologicznego
punktu widzenia jest bowiem bardzo efektywng barierg ochronng. Chroni organizm przed
przenikaniem z zewnatrz drobnoustrojow i wszelkiego rodzaju zwigzkéw chemicznych, takze tych,
ktdre chcielibySmy wprowadzi¢ w tkanke w celu poprawy jej kondycji. | tutaj z pomocga przychodzg
wiasnie nowoczesne urzadzenia. — Nasze terapie polegajqg czesto na gtebokim wprowadzeniu w skdre
preparatdow anti-aging, ktdre po prostym zaaplikowaniu nie majq szans wnikng¢ w strukture tkanki
albo nie mogq zadziatac bez aktywowania ich za pomocq urzqdzenia. Swietnym przyktadem tego typu
synergii sq terapie fotodynamiczne lub peeling Black Doll, ktory tqczy ze sobq dziatanie maseczki
weglowej oraz lasera neodymowo-YAGowego. Wegiel ma swoje wifasciwosci wchfaniania toksyn,
nadmiaru sebum oraz zrogowaciatego naskdrka. Pierwiastek ten wykazuje takZe dziatanie
antybakteryjnie, przeciwzapalnie, rozjasniajgce i kojgce. Laser powodujgc rozbicie czgsteczek wegla
pozwala mu silniej penetrowac i dodatkowo powodowac mechaniczne oczyszczanie skory, aktywujgc
procesy regeneracyjne. Bez urzgdzenia zabieg nie datby upragnionych efektow — wyjasnia

specjalistka.

Zabiegdw kosmetologicznych opartych na wykorzystaniu wytgcznie nowoczesnych urzadzen réwniez
jest wiele. Stuzg one m.in. do napinana skéry, przeciwdziatania cellulitowi, ztuszczania naskdrka,
modelowania sylwetki. Wszelkiego rodzaju masaze mechaniczne za pomocg urzadzen z préznig, RF

czy laserem sg o wiele prostsze do wykonania i skuteczniejsze od masazy recznych.

Kosmetologia dysponuje réwniez urzadzeniami, ktore oddziatujg na gitebsze warstwy skory z
zewnatrz. Przez to mogg pobudzac¢ jg do regeneracji jednoczesnie nie naruszajgc jej ciggtosci.
Nowoczesne technologie do tego celu wykorzystujg w bezpieczny i bezinwazyjny sposéb zazwyczaj

jedno z trzech zjawisk biofizycznych, takich jak prad RF, swiatto czy powietrze.

Najpopularniejsze zastosowania

Jedng z najpopularniejszych metod s3 ultradzwieki. Z dobrodziejstw fali ultradzwiekowej korzysta sie
podczas zabiegéw takich jak peeling kawitacyjny. Po zwilzeniu skdry wodg i przytozeniu koncéwki
zachodzi zjawisko tak zwanej kawitacji — powstajg pecherzyki powietrza, ktére pekajac oddzielajg
martwy naskdrek i ztuszczajg delikatnie warstwe rogowg skory. W przeciwienstwie do
wykorzystywanego w medycynie estetycznej HIFU, ultradZzwieki w przypadku kosmetologii s3

bezinwazyjne.



Zabieg IPL wykorzystuje z kolei fale elektromagnetyczng, jakg jest Swiatto. Wnika ono gteboko w
skére, wywotujgc w niej szereg reakcji, w zaleznosci od dostarczonej energii i uzytej dtugosci fali.
Wykorzystuje sie tutaj zjawisko fototermolizy, czyli zamieniania Swiatta na ciepto. Stymuluje to
okreslone reakcje regeneracyjne i pobudzajace, co poprawia jakos¢ skéry, przeciwdziata jej starzeniu,
a nawet pozwala znikng¢ mniejszym przebarwieniom. Zmiany metabolizmu komodrek oraz fizjologii

skory dajg efekt odmtodzenia, wyréwnania kolorytu, czy umozliwiajg pozbycie sie rumienia.

Coraz szerzej w kosmetologii wykorzystywany jest takze prad o réznej czestotliwosci, chociazby w
mezoterapii bezigtowej. Pod wptywem odpowiednich impulséw elektrycznych, w skérze wytwarzajg
sie drobne kanaliki transportowe, dzieki czemu staje sie ona przepuszczalna dla az 10 razy wiekszych
molekut kosmetykéw. Przez tak poszerzone pory mozemy podaé gtebiej rdéine lecznicze,
regenerujgce badz odzywcze preparaty, ktére inaczej by sie w ogdle nie wchtonety. Jednoczesnie
zabieg ten jest zupetnie bezpieczny. Stworzone przez impuls elektryczny kanaliki transportowe w
btonach komdrkowych otwarte sg jedynie przez 2-3 minuty, co sprawia, ze mezoterapia bezigtowa

jest bardzo bezpieczna, a przy tym bezbolesna i bezinwazyjna.

Podczas jonoforezy badz sonoforezy wykorzystywane jest zjawisko polaryzacji. Odpowiednio

natadowane substancje sg przyciggane przez skére jak magnes.

Z innych technik wykorzystywanych w kosmetologii juz od dtuzszego czasu, warto wymienic
mikrodermabrazje. Ta mechaniczna technika delikatnie ztuszcza naskdrek, przez co zwieksza jego
przepuszczalno$¢. Podobnie dziata mikronaktuwanie, ktére powoduje, ze substancje odzywcze lepiej

sie wchtfaniajg po mechanicznym wykonaniu w niej malutkich dziurek.

Bezpiecznie i skutecznie

Mgr Magdalena Najbar zaznacza réwniez rdéznice w wykorzystywaniu nowoczesnych technologii w
kosmetologii, a medycynie estetycznej. — W obu tych dziedzinach stosowane urzgdzenia sq czesto
oparte na wykorzystaniu tych samych zjawisk biofizycznych, jednak majq inne zastosowania i
zdecydowanie inne parametry. Zabiegi kosmetologiczne majq inny cel, sq delikatniejsze, dziatajg
przede wszystkim na skore, natomiast medycyna estetyczna dziata silniej i czesto gtebiej, na tkanke
podskdrng, powiezi i miesnie. Warto fqczy¢ dobroczynne dziatania technologii wykorzystywanych w
medycynie estetycznej oraz kosmetologii. Jedne dziatajq bardziej agresywnie, a przez to realnie
usuwajq problem, drugie pozawalajq utrzymywac efekty i przeciwdziata¢ pojawianiu sie nowych
zmian lub przygotowywac skore do silniejszych zabiegow. Obecnie te dwie dziedziny znakomicie sie

uzupetniajg — ttumaczy kosmetolog kliniki L'experta.



Najnowszy sprzet rozszerza spektrum mozliwosci kosmetologii, powoduje ze efekty zabiegdw sg

lepsze, a przy tym bezpieczne.
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