Prawidtowe oddychanie jest kluczowe dla dobrego rozwoju zgryzu

Sposdb oddychania jest kluczowy dla prawidtowego rozwoju szczeki. Oddychanie przez usta jest
jedna z gtéwnych przyczyn powstawania wad zgryzu, ale nie tylko. Przyczynia sie réwniez do rozwoju
innych probleméw zdrowotnych, zwigzanych ze zwezonymi drogami oddechowymi np. chrapania lub

OSA, czyli obturacyjnego bezdechu sennego. Dr Kamila Wasiluk, ortodontka z warszawskiej kliniki

L’experta, autorka bloga Mama Ortodonta ttumaczy, ze powinnismy by¢ $wiadomi jak ta czynnos$é

prawidtowo wyglada oraz od najmtodszych lat dba¢ o odpowiedni tor oddychania u naszych dzieci.

Prawidtowe oddychanie zawsze odbywa sie przez nos. Usta gdy oddychamy powinny by¢ zamkniete.
Wdech i wydech sg niezauwazalne, ciche, a znajdujacy sie obok nas cztowiek nie powinien ich stysze¢.
Ta fizjologiczna czynnos¢ nie powinna sprawiaé¢ nam trudnosci, powinna by¢ spokojna i regularna. Z
kolei nieprawidtowy oddech jest widoczny, ciezki i gtosny. Czasami wymaga wysitku. Kiedy tak jest
wspomagamy sie oddychaniem przez usta, nabieramy wowczas wiecej powietrza niz nasz organizm

potrzebuje. To paradoksalnie jest dla niego niekorzystne.

Osoby oddychajace nieprawidtowo majg charakterystyczne cechy: bladg twarz, podkrazone oczy,
czesto zatkany nos. W konwekcji pojawiajg sie u nich kolejne objawy takie jak krzywe zeby,
chrapanie, sg nadpobudliwe lub ospate i mogg miec stabg koncentracje. U dzieci, jesli sie to dzieje od

najmtodszych lat, nieprawidtowe oddychanie bedzie wptywac na niewtasciwy rozwéj twarzoczaszki.

Niestety, obecnie bardzo duzo dzieci oddycha nieprawidtowo. Wielu kilkulatkow (szacuje sie, ze jest
ich nawet 70-80 proc.) chodzi na co dzien z otwartg buzig i ma niewtasciwy tor oddychania. To
problem na duza skale, ktérego rodzice nie zawsze sg $wiadomi, poniewaz czesto nawet go nie

zauwazajg u swoich pociech.
Wptyw nieprawidtowego oddychania na zgryz i zdrowie

Jak podkresla dr Kamila Wasiluk, ortodontka z warszawskiej kliniki L’experta, autorka bloga Mama
Ortodonta oddychanie przez usta jest gtdwna przyczyng powstawania wad zgryzu. - Jesli od
najmitodszych lat podczas wzrostu dziecka, jego usta sq otwarte, a jezyk znajduje sie na dnie jamy
ustnej zamiast na podniebieniu, przez to rozwdj szczeki (a co za tym idzie réwniez zuchwy, ktéra w
rozwoju podqza za szczekq, dopasowujqc sie rozmiarem do niej) jest nieprawidfowy. W efekcie tuki
zebowe stang sie wezsze niz mogtyby byc i nie bedg w stanie pomiescic¢ prawidfowo wszystkich zebow
statych, czego rezultatem bedq sttoczenia. Dodatkowo twarz w wyniku takiego rozwoju rosnie w
kierunku pionowym, jest dtuzsza i bardziej pociggta. Przez nieprawidfowq postawe jamy ustnej, u
dziecka powstanie wada zgryzu. W skrajnych przypadkach, moze ona byc¢ na tyle nasilona, ze pacjent

mozZe wymagac operacji ortognatycznej - wyjasnia ortodontka.



Jak doktadnie przebiega ten nieprawidtowy proces? To wszystko za sprawg nieprawidtowe] pracy
miesni twarzy. Mozna powiedzie¢ bowiem, ze jezyk jest pewnego rodzaju naturalnym aparatem
ortodontycznym, ktdry rozktadajac sie na podniebieniu, niejako rozpycha szczeke, wywierajac sity,
ktére powodujg, ze rozwija sie ona na boki i do przodu. Jezyk wiec w naturalny sposéb w procesie
wzrostu jg modeluje. Kiedy usta sg otwarte, jezyk opada na dét jamy ustnej i nie moze spoczywac na

podniebieniu. W wyniku nieprawidtowej postawy jezyka, gérna szczeka rozwija sie gorzej.

Dr Kamila Wasiluk dodaje, ze u wielu oséb z powodu oddychania przez usta w dziecinstwie, zwezenia
szczeki i dolnej pozycji jezyka, w kolejnych latach pojawia sie w problem czesciowej blokady drég
oddechowych. - To powoduje chrapanie i bezdechy senne, ktore sq grozne dla zdrowia i zycia.
Powodujg one bowiem ryzyko chordb uktadu krgzenia, zawatdw serca oraz udarow mdzgu. Poza tym
podczas bezdechu sennego wystepuje szereqg wahan w cisnieniu krwi, wynikajgcych ze zmian napedu
oddechowego, ktdory moze niekorzystnie wptywacé¢ na czynnosc¢ serca. To sprzyja niedokrwieniu i
zaburzeniom rytmu serca. Osoba z problemem droznosci drég oddechowych podczas snu bedzie wiec
niedotleniona. W codziennym funkcjonowaniu wpfywa to rowniez na pogorszenie jej jakosci Zycia,
poniewaz nie wysypia sie, jest wiec zmeczona i rozdrazniona, mniej skoncentrowana — wyjasnia

specjalistka.

Przyczyny i leczenie niewtasciwego oddychania

Oddychanie przez usta moze miec¢ wiele réznych przyczyn. Pierwszym krokiem w wyeliminowaniu tej
nieprawidtowej funkcji jest zdiagnozowanie dziecka. Nalezy wiec zgtosi¢ sie do specjalisty, moze by¢
to ortodonta, neurologopeda, laryngolog lub inny, ktdry przeprowadzi odpowiednie badania i
wywiad. Dopiero na podstawie ustalenia wiasciwe] przyczyny lub przyczyn (bo czesto jest ich kilka)
nieprawidtowego oddychania, mozna wdrozy¢ odpowiednie postepowanie. Lekarz nakierowuje

woéweczas rodzica na prawidtowa Sciezke terapeutyczna.

Oddychanie u dziecka, ktdére czesto choruje i ma powtarzajace sie infekcje gornych drdog
oddechowych, ma powiekszone migdatki, albo jest alergikiem, zwykle odbywa sie przez usta. Majac
zatkany nos, musi ono jakos dostarczaé sobie tlen, dlatego wykorzystuje zamiennie nieprawidtowy
tor oddychania. Taka czesto powtarzajgca sie sytuacja prowadzi do efektu btednego kota i utrwalenia
nawyku niewtasciwego oddychania. Dzieje sie tak, poniewaz zatkany nos i oddychanie buzig
powodujg dodatkowo wysuszanie i podraznianie Sluzéwki, a to sprzyja wnikaniu do organizmu
dziecka i namnazaniu wiruséw oraz bakterii, a wiec doprowadza do kolejnych infekcji. W takim
przypadku rodzice powinni skupi¢ na walce z chorobami gérnych drég oddechowych i dazy¢ do
udroznienia nosa. Nalezy wzmacnia¢ odpornos¢ dziecka np. poprzez odpowiednig diete oraz

regularne przebywanie na swiezym powietrzu. Poza tym zatkany nos powinien by¢ udrazniany



poprzez czeste jego wydmuchiwanie i irygacje, oraz stosowanie preparatow utatwiajgcych
oddychanie przez nos nocg. Czes$¢ dzieci ma powiekszone migdatki, ktére znaczgco ograniczajg
droznos¢ drég oddechowych. W takim przypadku nalezy skonsultowac sie z laryngologiem, ktéry
wdrozy odpowiednie leczenie. Jesli drogi nosowe sg droine, dziecko powinno by¢ uczone, aby
oddycha¢ nosem, tak, aby nawyk oddychania przez usta nie utrwalit sie. Jest to kluczowe zwtaszcza w
okresie wczesnego dziecinstwa, poniewaz niewtasciwe oddychanie powoduje wiele negatywnych

skutkéw w rozwoju zgryzu dziecka.

Dr Kamila Wasiluk twierdzi, ze leczenie utrwalonego nieprawidtowego oddychania jest zwykle
dziataniem kilkutorowym, odbywajgcym sie u kilku specjalistéw, obejmujgcym zaréwno eliminowanie
infekc;ji, alergii czy walke z powiekszonym migdatkiem oraz nauke prawidtowego oddychania przez
nos i wtasciwej postawy jezyka, a takze wdrozenie leczenia ortodontycznego. Rodzic musi wiec by¢
gotowy na holistyczng terapie m.in. u ortodonty, logopedy, mioterapeuty, laryngologa, alergologa,

dietetyka itp.

- Pamietajmy, ze jesli dziecko przez kilka lat miato nieprawidfowy tor oddychania, nie zmienimy tego
w ciggu jednej wizyty u ortodonty, tak samo jak nie cofniemy negatywnych skutkdw takiej funkcji. Jest
to proces terapeutyczny, ktory moze trwac wiele miesiecy, a nawet lat. Jest bardzo pracochfonny i
wymaga duzego zaangazowania przede wszystkim ze strony opiekunow, ktorzy muszq dostosowywac
sie w domu do wskazowek specjalistow oraz zadanych przez nich éwiczer i motywowac oraz pilnowac
do ich wykonywania przez dziecko. Taka terapia wprowadzona odpowiednio wczesnie moze ustrzec
dziecko przed powainymi wadami zgryzu, nieestetycznym wyglgdem, a nawet chorobami uktadu

krgZzenia — ttumaczy lekarka.
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