Rumien, poszerzone naczynka, tradzik rozowaty — cera naczynkowa potrafi byé bardzo ktopotliwa.
Jednak jesli jest dobrze pielegnowana i dodatkowo stosujemy odpowiednie zabiegi zamykajgce
naczynka, na diugo mozna pozby¢ sie jej przykrych objawéw. Dobra profilaktyka jest szczegodlnie
wazna w okresie zimowym. Niezbedne jest rowniez prawidtowe usuniecie naczynek wiosng. O tym jak
prawidtowo dbaé o cere naczynkowa opowiada dr Marek Wasiluk z warszawskiej kliniki L'experta,
jedyny Polak z dyplomem MSc Aesthetic Medicine University of London.

Plytko unaczyniona skoéra czesto przyjmuje posta¢ problematycznej cery naczynkowej. Oprocz tego,
ze jest ono uwarunkowane genetycznie bywa tez wywotywane zbyt duzg iloscig kobiecych hormondw,
estrogendw, ktore dodatkowo relaksujg miesnie naczyn krwionosnych. To wtasnie wadliwa praca
naczynek jest przyczyng powstawania uporczywie utrzymujgcych sie na nosie, brodzie i policzkach
czerwonych plam, ktére sg pierwszym zwiastunem stanu chorobowego skory.

Kiedy gwaltownie zmieniamy temperature ciata np. zimg wchodzgc z zewnatrz do cieptego
pomieszczenia, naczynia krwiono$ne poszerzajg sie, przez co twarz robi si¢ czerwona. W normalnej
sytuacji juz po kilku minutach ich stan powraca do normy - naczynia zwezajg sie, a wypieki znikaja.
Naczynka charakterystyczne dla cery naczynkowej nie potrafig powréci¢ do stanu poczgtkowego, a
wiec zostajg rozszerzone na diuzej, z czasem poszerzajgc sie na state. Problem pojawia sie kiedy
rumien jest intensywny, zaczyna atakowac¢ wieksze partie twarzy, w tym nos, brode i policzki, i nie
chce z nich znikng¢. To znak, ze skdra wota o pomoc. Bez odpowiedniej pielegnacji jej stan bedzie sie
tylko pogarszat. Naczynka krwiono$ne z czasem bardzo mocno sie poszerzg, nieleczony rumien
bedzie sie nasilat i moze prowadzi¢ do powstania widocznych gotym okiem poszerzonych naczynek, a
w najgorszym wypadku nawet do rozwoju trgdziku rézowatego.

Wiasnie zimg, ze wzgledu na duze zmiany temperatur, tego typu cera jest szczegdlnie narazona na
pogorszenie sie jej stanu, dlatego osoby borykajgce sie z tym problemem powinny szczegdlnie o nig
zadbac.

Odpowiednia pielegnacja

Wedtug specjalisty medycyny estetycznej dr Marka Wasiluka z warszawskiej kliniki L'experta,
najwazniejsza w pielegnacji cery naczynkowej jest ochrona twarzy przed dziataniem niekorzystnych
czynnikéw zaogniajacych problem. - Unikajgc nagtych zmian temperatur, zbyt dtugiego przebywania
na sfonicu i mrozie, silnych bodzcéw emocjonalnych oraz spozywania alkoholu i niektérych positkéw
(zwilaszcza bardzo gorgcych i pikantnych), a takze chronigc skére przed czynnikami uszkadzajgcymi,
czyli miedzy innymi promieniowaniem ultrafioletowym czy dymem papierosowym, mozna zatagodzic
pojawiajgce sie zmiany oraz zapobiec powstawaniu nowych. Dodatkowo osoby z cerg naczynkowg
powinny codzienne stosowac kosmetyki z wysokimi filtrami UVA i UVB, a takze dostarczac
organizmowi odpowiednie iloSci witaminy K, ktéra wzmacnia naczynia krwiono$ne — wyjasnia ekspert.

Warto réwniez dodac, ze osoby z cerg naczynkowg powinny z rozwagg uprawiaé sporty zimowe.
Oczywiscie to nie wysitek fizyczny Zle wptywa na kondycje skoéry, ale warunki atmosferyczne, jakie
panujg na usytuowanych wysoko w gérach stokach narciarskich. Bardzo silny mréz oraz intensywnie
Swiecgce stonce i jego szkodliwe promieniowanie, ktére odbijajgc sie od $niegu dodatkowo wzmacnia
swoje dziatanie, wyjgtkowo niekorzystnie oddziatujg na skére, pogarszajgc stan cery naczynkowe;j.

Skuteczne leczenie

Sama profilaktyka jednak nie wystarczy do catkowitego pozbycia sie rumienia i pajgczkéw. Aby je
usung¢ konieczna jest wizyta u lekarza specjalisty, ktory zastosuje odpowiednig terapie. Dr Marek
Wasiluk ttumaczy, ze leczenie cery naczynkowej powinno by¢ poprzedzone bardzo doktadnym
zdiagnozowaniem pacjenta. - Kiedy w moim gabinecie po ziemie pojawia sie osoba z tego typu
problemem najpierw okre$lam, na jakim etapie znajduje sie jej schorzenie. Czy zmiany sg rozlegte,



czy punktowe, czy problem dotyczy tylko rumienia, czy jest juz na tyle rozwiniety, Ze naczynka sg
bardzo poszerzone i widoczne gotym okiem, czy moze proces jest jeszcze bardziej zaawansowany.
Do wyleczenia efektu czerwonej twarzy zazwyczaj wystarcza zamkniecie naczyn krwiono$nych za
pomocg $wiatta IPL, ktbrym mozna dziata¢ na duzych obszarach twarzy. Energia jakg emituje IPL jest
niewielka i mato wybibrcza, ale w sam raz na bardzo drobne naczynka krwiono$ne, ktére powodujg
rumien. W przypadku pajgczkéw trzeba zadziata¢ punktowo i zdecydowanie mocniej. Do tego celu
idealnie sprawdzi sie laser. Osobiscie najczesciej wykorzystuje laser bromkowo-miedziowy, ktory
wybibrczo dziata gtbwnie na hemoglobine, a nie melanine, przez co zabiegi z jego uzyciem sg mniej
bolesne — radzi lekarz.

Laser bromkowo-miedziowy dziata wybidérczo, oddziatujgc na hemoglobine zawartg w poszerzonych
naczynkach, pomijajac melanine, przez co zabieg jest mato bolesny i nie uszkadza samej skory.
Urzadzenie to dziata bardzo precyzyjne. W laserach do usuwania naczynek bardzo wazny jest dobor
parametréw, aby zadziata¢ odpowiednig mocg w odpowiednim czasie. Impuls nie moze by¢ za staby,
bo nie da efektu, ani za silny, bo moze spowodowac rozerwanie naczynka, a potem w efekcie jego
regeneracje. Dlatego zabieg muszg wykonywac¢ doswiadczeni specjalisci. Jesli dysponuje sie dobrym
sprzetem, zamykanie naczynek jest niemal bezbolesne i mozna je przeprowadzi¢ bez znieczulenia.
Jest to o tyle istotne, ze znieczulenie obkurcza naczynko, a tym samym obniza skutecznos¢ zabiegu.

Oba typy leczenia IPL i laseroterapia, bazujg na fototermolizie, czyli zamykaniu naczyn krwionosnych
za pomocg energii Swietlnej. Caty proces polega na tym, Zze energia wysytanego swiatta jest
selektywnie pochfaniana przez hemoglobine i zamieniana na ciepto, ktére powoduje koagulacje krwi w
naczynkach. Zakrzepta krew zatyka swiatlo naczynia krwionosnego. Takie niedrozne naczynko po
pewnym czasie jest samoczynnie usuwane z organizmu. Rumien znika po wykonaniu serii ok. od 3 do
5 naswietlen swiattem IPL. Z kolei seria od 1 do 3 zabiegéw z wykorzystaniem lasera pozwala pozbyc¢
sie pajgczkow i drobnych naczyn. Istniejg réwniez inne sposoby usuwania poszerzonych naczynek,
jednak laseroterapia to obecnie jedna z najbezpieczniejszych i najskuteczniejszych metod walki z tg
przypadtoscia.

Najgrozniejsza posta¢ — tradzik r6zowaty

Usuniecie naczynek niestety nie powoduje wyleczenie cery naczynkowej na state. Pacjenci pozbywajg
sie problemu na ok. 2-3 lata. Przy cerze naczynkowej waznym jest to, by na co dzien pamieta¢ o
profilaktyce, stosowac filtry przeciwstoneczne, a takze reagowac od razu, gdy pojawig sie nowe
naczynka, w stadium drobnych pajgczkéw. Jest to bardzo wazne, bo jak podkresla dr Marek Wasiluk
poszerzone naczynka mogg przerodzi¢ sie w tradzik r6zowaty. - To bardzo mocno zaawansowane
stadium rozwoju problemu cery naczynkowej, ktére przybiera forme grudkowata, trudng do
wyleczenia. Pojawia sie w dojrzatym wieku, zazwyczaj po trzydziestym pigtym roku Zycia, a nasila sie
po piecdziesigtym. Dotyka zaréwno kobiet jak i mezczyzn, cho¢ u Panéw ma ostrzejszy przebieg —
wyjasnia ekspert.

Leczenie tradziku r6zowatego mozna podzieli¢ na miejscowe, ogdine i chirurgiczne. Tradzik
grudkowaty leczy sie miejscowo antybiotykami. Kuracja trwa kilka miesiecy. Mas¢ na tradzik rézowaty,
krem czy aerozol z antybiotykiem powinny by¢ stosowane bezwzglednie zgodnie z zaleceniami
lekarza. Poza tym moze by¢ stosowane ogdlne farmakologiczne leczenie, przy bardziej
zaawansowanych formach trgdziku rézowatego. W przypadku zmian przerostowych na nosie poméc
moze juz tylko interwencja chirurgiczna lub laseroterapia. Chirurgicznie usuniecie zmian chorobowych
przynosi poprawe. Podczas zabiegu $cina si¢ je z twarzy. Jednakze mniej inwazyjnie, a podobny efekt
mozna uzyskac za pomocg laseroterapii. W tym celu wykorzystywany jest laser frakcyjny ablacyjny.
Powoduje on frakcjonowanie, czyli kontrolowane odparowanie kanalikéw zmienionej tkanki. Dzigki
temu uzyskujemy efekt mocnego peelingu. Zwykle zmian mozna pozby¢ sie po dwdch sesjach.



