Jak stan zeboéw i jamy ustnej wptywa na zdrowie catego organizmu

Stan zdrowia zebdéw i jamy ustnej ma znaczacy wplyw na zdrowie catego organizmu. Préchnica,
choroby dzigset i przyzebia, a takze wady zgryzu i utrata zebdw niosg ogélnozdrowotne
konsekwencje. O tym, jakie pisze lek. stom. Kamila Wasiluk — stomatolog, ortodonta (Master of

Science in Orthodontics), z warszawskiej Kliniki L’'experta, autorka bloga mamaortodonta.pl.

Zdrowie jamy ustnej ma znaczenie dla ogdlnego dobrostanu cziowieka. Dzigki niej mozemy
swobodnie przezuwac i potyka¢ pokarmy, méwié, usmiechac¢ sie, czu¢ smak, a takze wyraza¢ szereg
emocji. Ale nalezy réwniez widzie¢, ze choroby jamy ustnej, do ktérych nalezg miedzy innymi
préchnica, schorzenia dzigset i przyzebia, a takze wady zgryzu, zwiekszajg ryzyko dolegliwosci catego
ustroju, w tym przede wszystkim choréb ukfadu krgzenia oraz uktadu oddechowego. Dlatego dbatos¢
o higiene jamy ustnej i eliminowanie nieprawidtowos$ci w jej rozwoju, majg kluczowe znaczenie w

utrzymaniu jej poprawnych funkcji i zachowaniu ogoélnego zdrowia naszego organizmu.
Préchnica i jej powiktania

Jama ustna stanowi bardzo sprzyjajgce srodowisko dla rozwoju bakterii. Na skutek ich dziatania
powstaje préchnica zebow. Bakterie namnazajg sie w jamie ustnej, wytwarzajgc ptytke nazebng. Ta
przezroczysta i lepka substancja osadza sie na zebach i dzigstach. Jak podkresla lek. stom. Kamila
Wasiluk, stomatolog, ortodonta z warszawskiej kliniki L’experta nalezy jg regularnie i bardzo doktadnie
usuwacé, w innym przypadku bakterie produkujg kwasy z zawartych w resztkach pokarmoéw cukrow,
ktére uszkadzajg zeby, powodujgc powstawanie ubytkéw. — Nieleczona préchnica prowadzi nie tylko
do utraty zeboéw. Jama ustna jest otwartg furtkg do reszty organizmu, bakterie mogg wiec w swobodny
Sposob przemieszczac sie z niej do innych uktadow naszego ciata. Dlatego prochnica moze byc takze
m.in. istotnym zrédtem infekcji dolnych drég oddechowych, poprzez przedostawanie sie patogenéw z

jamy ustnej dalej do nosogardta i ptuc — przestrzega lekarka.

Nieleczona prochnica moze wywotywac rowniez ostre zapalenia tkanek okotowierzchotkowych, czyli
tkanek kostnych znajdujgcych sie w sgsiedztwie wierzchotka korzenia zeba, poprzez ktéry miazga
zeba tagczy sie z koscig. Najczestszg przyczyng tego typu zapalen sg bakterie bytujgce w kanale
korzeniowym zeba. W przypadku nieleczonego zakazenia bakterie rozprzestrzeniajg sie przez otwor w
wierzchotku korzenia i atakujg okoliczne tkanki. W ten sposéb moze dochodzi¢ do zapalen okostnej i
tkanek miekkich, a w skrajnych przypadkach nawet do powstania ropnia. Ropnie okotoszczekowe to
jedno z powazniejszych miejscowych powiktan prochnicy. Nalezy je leczy¢ poprzez chirurgiczne
naciecie tkanek miekkich (dzigsta, policzka) w celu uwolnienia ropy. Nieleczenie takiego stanu grozi
powaznymi konsekwencjami tgcznie z powikfaniami mézgowymi takimi jak zapalenie mézgu, opon

mozgowo-rdzeniowych, czy zakrzepowe zapalenie naczyhh mézgowych.

Nalezy mie¢ $wiadomosé, ze nieleczona prochnica zebdw moze mie¢ bardzo przykre skutki

ogolnoustrojowe. Odpowiadajgce za jej powstawanie bakterie w stanie nagtego spadku odpornosci



organizmu mogg szybko przedosta¢ sie do krwiobiegu, powodujgc wiele chorob takich jak zapalenie

miesnia sercowego, zapalenie nerek czy nawet sepse.

Choroby dzigset i przyzebia

Jak dowodzg badania choroby dzigset i przyzebia maja bardzo negatywny wptyw na nasz organizm.
Okazuje sie, ze ryzyko wystgpienia choréb serca u os6b z zapaleniem dzigset i przyzebia jest nawet o
25-70 proc. wyzsze.

Zapalenie przyzebia, czyli tkanek otaczajgcych zgb i stykajacych sie z nim w obrebie szyjki, do ktérych
nalezg dzigsto, ozebna i przylegajgca kos¢ wyrostka zebodotowego, wywotane jest infekcjg
bakteryjng. Lek. stom. Kamila Wasiluk zwraca uwage na to, ze taki stan zapalny w istotny sposéb
moze wptywa¢ na powstawanie miazdzycy, ktora jest gtdwng przyczyng wystepowania ostrych
zespotow wiencowych. — Dzieje sie tak, poniewaz bakterie oraz ich toksyny bytujgce w kieszonkach
dzigstowych, uszkadzajg struktury tkanki tgcznej i nabtonka. W ten sposob mogg dostawac sie w ich
gftab, a dzieki bogatemu unaczynieniu okolicy przyzebia, rozprzestrzenia¢ sie w odlegte tkanki i
narzgdy m.in. naczynia wiencowe. Potwierdzeniem tego sg badania, ktére wykazaty, ze materiat
genetyczny bakterii dominujgcych w przyzebiu, znajduje w blaszkach miazdzycowych. Osoby z
chorobami dzigset i przyzebia sg wiec bardziej narazone na zawat serca czy udar mézgu — mowi

ekspertka.

Innym nastepstwem tego typu schorzen jest mozliwos¢ przyspieszenia pojawienia sie cukrzycy, a jesli
jest juz obecna, w wyniku choréb przyzebia pogarsza sie jej przebieg. Powodujg one bowiem
podwyzszenie stezenia glukozy i pacjent trudniej reaguje na leczenie. Wystepowanie choroby

przyzebia moze wigzac¢ sie réwniez z uszkodzeniem nerek i ich niewydolnoscia.

Wazne jest zatem, aby do podstawowych badan, szczegdlnie u oséb obcigzonych wysokim ryzykiem
choréb sercowo-naczyniowych czy cukrzykéw, zostata wigczona ocena jamy ustnej. Pacjenci Ci
powinni rygorystycznie przestrzega¢ profilaktyki chordb przyzebia i byé pod statg opieka
periodontologa. W ich przypadku bardzo wazna i obowigzkowa jest codzienna niezwykfa dbatos¢ o
prawidtowg higiene jamy ustnej, obejmujgca odpowiednie szczotkowanie zebdw i czyszczenie
przestrzeni miedzy zebowych, a takze profesjonalna higienizacja w gabinecie lekarskim i leczenie
chordb dzigset i przyzebia

Wady zgryzu

Wydaje sie to zaskakujgce, ale wady zgryzu réwniez nie pozostajg bez znaczenia dla catosciowego
zdrowia naszego organizmu. Jak podkresla lek. stom. Kamila Wasiluk, ktéra na co dzien zajmuje sie
ortodoncjg, jedng z gtéwnych przyczyn rozwoju wad zgryzu jest oddychanie przez usta i zta pozycja
spoczynkowa jezyka w okresie dziecinstwa. — Jesli podczas rozwoju dziecka jego usta sg czesto
otwarte, a jezyk znajduje sie na dnie jamy ustnej zamiast na podniebieniu i stan taki pozostanie bez

leczenia , u osoby dorostej mozemy spodziewac sie zaburzonych proporcji twarzy (twarz wydtuzona w



kierunku pionowym z rotacjg brody w dét i do tytu) oraz wady zgryzu. W wielu przypadkach z powodu
zwezenia szczeki i dolnej pozycji jezyka dochodzi problem zwigzany z czesciowg blokadg drég
oddechowych, co wigze sie z chrapaniem i bezdechami sennymi, a te sg juz naprawde grozne dla
zdrowia i zycia. Powodujq one bowiem ryzyko choréb uktfadu krgzenia, zawafu serca oraz udaru

mozgu — ttumaczy autorka bloga mamaortodonta.pl

Poza tym podczas bezdechu sennego wystepuje szereg wahan w cisnieniu krwi, wynikajgcych ze
zmian napedu oddechowego, ktére mogg niekorzystnie wptywaé na czynnos$é serca. To sprzyja
niedokrwieniu i zaburzeniom rytmu serca. Osoba z problemem droznosci drég oddechowych podczas
snu bedzie wiec niedotleniona. W codziennym funkcjonowaniu wptywa to rowniez na pogorszenie jej

jakosci zycia, poniewaz nie wysypia sie, jest wiec zmeczona i rozdrazniona, mniej skoncentrowana,.

Bardzo wazne jest wiec, aby dba¢ o prawidtowy rozwdj zgryzu u dzieci, u ktérych mamy szanse w
prosty sposéb, w procesie naturalnego wzrostu poszerzy¢ tuki zebowe, a wraz z nimi drogi
oddechowe. W ten sposob nie tylko dbamy o tadny zgryz, ale réwniez dajemy szanse mitodemu
cztowiekowi wyrosng¢ na zdrowg osobe, nie obarczong jeszcze w dziecinstwie chorobami uktadu

krgzenia.

Braki zebowe

Stany zapalne przyzebia, prowadzg do ich miejscowej destrukcji i w efekcie do wpadania zebdw.
Podobnie dzieje sie w przypadku nieleczonej préchnicy — w ostatecznosci chory zgb nalezy usungc.
Tymczasem nalezy pamieta¢, ze zeby majg kolosalne znaczenie dla odzywiania, ich funkcjg bowiem
jest gryzienie i zucie, czy rozdrabnianie pokarmdéw. Kiedy brakuje zebow te czynnosci nie sg
wykonywane prawidtowo. To odbija sie na funkcjonowaniu uktadu trawiennego, bowiem duze kawatki
pozywienia trudniej jest strawi¢,czesciej pojawiajg sie wiec bodle Zotgdka i jelit, oraz problemy z
wypréznianiem. Zdgza sie, ze nastepujg ograniczenia w diecie, co moze powodowac np. zaburzenia

odzywiania. Jednym z priorytetéw powinno by¢ wiec dgzenie do tego, by zapobiega¢ utracie zebow.

Podstawg w uniknieciu wiekszosci wymienionych schorzen i ich bardzo powaznych zdrowotnych
konsekwencji sg, wydawatoby sie tak proste rzeczy, jak wiasciwe oczyszczanie zebdw, a takze
prawidtowe oddychanie przez nos, a nie przez usta. Niestety, te fundamentalne czynniki nadal
sprawiajg problem dla wiekszosci naszego spoteczenstwa, na co wskazujg badania dotyczgce
chociazby wysokosci zachorowalnosci na préchnice w Polsce. Nadal brakuje wiec swiadomosci i
potrzebna jest edukacja w tym kierunku.



Informacje o ekspercie:

Kamila Wasiluk - lekarz stomatolog, ortodonta (Master of Science in Orthodontics).
Wspotwtascicielka warszawskiej kliniki L’experta (https:/lexperta.pl/), w ktérym prowadzi swojg
praktyke lekarskg. Autorka bloga Mama Ortodonta (www.mamaortodonta.pl). Leczy z wykorzystaniem

najnowoczesniejszych technik ortodontycznych, powalajgcych uzyskac jak najlepsze i trwate efekty

terapii bez usuwania zebow.
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