Zabieg must have — ablacyjny laser frakcyjny

Jesien i zima to najlepszy okres na mocne odswiezenie, odmtodzenie i regeneracje skéry. Obecnie
promieniowanie stoneczne jest o wiele tagodniejsze niz w innych miesigcach, dzieki czemu mozna
zdecydowac sie na bardziej inwazyjne zabiegi medycyny estetycznej pozwalajgce usungé
niedoskonato$ci, z ktorych jesteSmy od dawna niezadowoleni Zabiegiem, ktory powinnas szczegdlnie

rozwazy¢ jest ablacyjny laser frakcyjny.

Dr Marek Wasiluk wtasciciel warszawskiej kliniki L’experta, jedyny Polak z tytutem Msc in Aesthetic
Medicine University of London uwaza, ze ablacyjny laser frakcyjny jest idealny do jednoczesnego
mocnego odswiezenia i odmtodzenia skéry, powoduje jej lepsze napiecie i zluszczenie. —
Promieniowanie emitowane z urzgdzenia wnika w tkanke, gdzie nastepnie jest pochtaniane przez
zawartg w komoérkach wode. Dochodzi do jej btyskawicznego podgrzania do bardzo wysokiej
temperatury, a nastepnie odparowania (ablacji), a wraz z nig tkanki, w ktorej sie znajdowata. Méwigc
wprost skdéra w ten sposob jest wypalana. Bardzo wazne jest to, ze nie jest uszkadzana cafta
powierzchnia skéry. Odpowiednia budowa lasera powoduje, ze w tkance powstajg réwnomiernie
rozmieszczone mikroskopijne ubytki wygladajgce jak dziurki, dzigki czemu skéra szybciej sie goi. Co
nam daje takie silne uszkodzenie skéry? Poprzez nie mozemy naktoni¢ organizm do samoczynnej
odbudowy skory, czyli do stymulacji produkcji nowego kolagenu i elastyny, ktére sg odpowiedzialne za
odpowiednie napiecie i elastyczno$¢ skéry. Drugim charakterystycznym efektem zabiegéw
wykonywanych tego typu laserem jest ztuszczanie sie tkanki, dajgce efekt powierzchownego,

mocnego ods$wiezenia — odpowiada ekspert.
Wszechstronnos¢ zastosowania

Ablacyjny laser frakcyjny to bardzo silnie narzedzie, ktére w rekach odpowiedniego specjalisty moze
poméc w pozbyciu sie wielu probleméw estetycznych. Ma wiele zastosowan, nie tylko w odmiadzaniu
skory - poprzez jej napiecie, rozjasnienie i odswiezenie, ale takze w redukcji poréw, réznego rodzaju
blizn i mtodych rozstepéw. Dziata tam gdzie trzeba odbudowaé nieprawidtowg strukture skoéry. Nie ma

uniwersalnego narzedzia, jednak to znajduje zastosowanie w wielu przypadkach.

Dr Marek Wasiluk twierdzi, Zze llo$¢ i czestotliwos¢ zalecanych zabiegéw jest uzalezniona od wieku
pacjenta i nasilenia zmian. - Do od$wieZania skéry wystarczy jeden zabieg o delikatnych parametrach
(krotki czas gojenia) nie czeSciej niz raz w roku. Przy mocniej zarysowanych zmarszczkach i powoli
postepujgcym wiotczeniu skéry potrzebny jest jeden zabieg o silniejszych parametrach, czasem dwa,
trzy zabiegi w odstepie jednego miesigca. Defekty takie jak blizny czy poszerzone pory wymagajg
indywidualnie dobranej ilos¢ zabiegow, adekwatnej do nasilenia problemu. PoniewaZz regeneracja
komorek trwa okofo 28 dni, na kolejny zabieg mozna przyj$¢ witasnie po takim czasie. Uzyskane efekty
mozna w petni ocenic¢ jednak dopiero po minimum trzech miesigcach — wtasnie tyle trwa bowiem pefen

cykl przebudowy tkanki po zabiegu z uzyciem lasera.- ttumaczy specjalista.



Istotne jest to, Ze jest to zabieg regeneracyjny, czyli taki, ktéry odmtadza i poprawia wyglad w sposéb
naturalny, a wiec realnie cofa oznaki starzenia i defekty, a nie tylko je maskuje tak jak np. kwas

hialuronowy.

Jak wyglada zabieg i rekonwalescencja

Dr Marek Wasiluk podkresla, ze zabieg wykonywany ablacyjnym laserem frakcyjnym powinien by¢ dla
pacjenta jak najbardziej komfortowy. - W tym celu stosuje zawsze miejscowe znieczulenie specjalnym
kremem, a do samego zabiegu przystepuje dopiero po 45 minutach. Po zabiegu twarz jest czerwona,
obrzeknieta i szorstka, a pacjent moze tez odczuwac lekki bol i dyskomfort. Ztuszczenie i gojenie
trwajg zazwyczaj 5-7 dni, cho¢ zdarzajg sie tez pacjentki, ktére juz na czwarty dzien po zabiegu mogg
spokojnie wroéci¢ do pracy. To, jak przebiega rekonwalescencja po zabiegu tego typu laserem, zalezy
od tego jak mocno i na jaki problem byt wykonywany. W wiekszoSci przypadkéw wskazane jest jednak

szeSciodniowe pozostanie w domu — zaleca lekarz.

Niezaleznie od tego, czy zabieg bedzie mocny czy staby, to przez pierwsze kilka dnia po nim wyglada
sie po prostu Zle (przy czym to, co z pewnoscig moze zaskakiwac to fakt, ze bezposrednio po samym
zabiegu wyglada sie zazwyczaj lepiej niz 12 godzin pdzniej). Najlepiej mie¢ wtedy po prostu wolne i w
miare mozliwosci nie wychodzi¢ z domu. Nie ma bowiem makijazu, ktéry bytby w stanie skutecznie

zakry¢ slady pozabiegowe.

Bezpieczenstwo

Specyficzny sposéb uszkadzania skory przez laser frakcyjny, a wiec pozostawianie wokoét wypalonych
fragmentéw nienaruszonej tkanki, powoduje, ze gojenie sie skory po zabiegu jest szybsze, a co za tym
idzie jezeli zabieg wykonany jest przez odpowiednio wykwalifikowanego i doswiadczonego specjaliste,
wystepuje mate ryzyko powstawania blizn i przebarwieh. Zabieg pozwala zadziata¢ gtebiej niz w
przypadku innych réwnie silnych metod jak np. peelingi medyczne, a jednoczesnie jest on o wiele

bardziej bezpieczny i komfortowy dla pacjenta oraz tatwiejszy do kontroli dla lekarza.

Dr Marek Wasiluk uwaza, ze trzeba jednak pamieta¢ o tym, Ze dziatanie ablacyjnego lasera
frakcyjnego jest bardzo mocne, skdra jest naswietlana energig o duzej gestosci i zabieg polega na
uszkadzaniu. Nieumiejetne stosowanie moze wiec doprowadzi¢ do powiktan i w efekcie gorszego
wygladu. - Uczulam, ze w pracy z ablacyjnym laserem frakcyjnym bardzo wazne jest posiadanie
odpowiedniej wiedzy i doswiadczenia oraz dobry sprzet. Lekarz powinien doskonale znac laser,
ktérym sie postuguje, powinien wiedzie¢, co chce o0siggngc, jakie parametry powinny byc¢
wystarczajgce i czym moze objawiac sie to, Ze urzgdzenie nie dziata. Powinien umie¢ dobrac
parametry i ilo§¢ zabiegobw do konkretnego przypadku, a takze umiec¢ sobie radzi¢ z ewentualnymi
powiktaniami. Je$li kto$ takiej wiedzy nie ma powinien najpierw jg naby¢ przed zakupem lasera,

inaczej moze zrobi¢ wiecej krzywdy pacjentowi niz pozytku — podkresla ekspert.

Dlatego pamietajmy, ze ablacyjny laser frakcyjny to zioty standard w odswiezaniu skoéry, w



zapobieganiu jej starzenia i odmiadzaniu, a takze w usuwaniu niektorych defektow takich jak
poszerzone pory. Aby jednak dawat efekty jego dziatanie mus by¢ silne, istnieje wiec ryzyko powikitan,
Dla naszego bezpieczenstwa konieczne jest wiec, aby byt wykonywany w sprawdzonym gabinecie,
pod okiem wykwalifikowanego i doswiadczonego lekarza, ktéry dysponuje sprzetem bardzo dobrej

jakosci.
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