Dr Marek Wasiluk — najlepiej wyksztatlcony specjalista medycyny estetycznej w

Polsce

W sierpniu tego roku dr Marek Wasiluk - specjalista medycyny estetycznej i zatozyciel warszawskiej kliniki
L'experta, przystgpit do egzamin konczgcego studia MSC in Aesthetic Medicine (studia magisterskie z
Medycyny Estetycznej) w szkole Barts and The London School of Medicine and Dentistry na prestizowym
uniwersytecie, Queen Mary University of London i studia ukoriczyt z wyréznieniem! Jest obecnie jedynym
polskim absolwentem tych studiow i stat sie tym samym najlepiej i najbardziej wszechstronnie
wyksztatconym specjalistag medycyny estetycznej w naszym kraju i jednym z najlepiej wyksztatconych na

Swiecie!

Polskie realia

Doktor Marek Wasiluk od poczatku swojej kariery zawodowej ktadt bardzo duzy nacisk na odpowiednie
wyksztatcenie. Nie wszyscy o tym wiedzg, ale w Polsce nie ma specjalizacji z medycyny estetycznej. Lekarz
kazdej specjalizacji (np. zaréwno dermatolog, okulista jaki i stomatolog) moze nim zosta¢ pod warunkiem, ze
bedzie chciat sie samodzielnie ksztatci¢ w tym kierunku. Na potrzeby tej stosunkowo nowej gatezi medycyny,
zostaty utworzone dla lekarzy podyplomowe studia, z medycyny estetycznej, na przyktad na Warszawskim

Uniwersytecie Medycznym.

dr Marek Wasiluk jest absolwentem tych studiéw. Dodatkowo ukonczyt w Polsce Podyplomowg Szkote
Medycyny Estetycznej PTMeiAA. Juz wtedy doceniono jego wiedze dlatego stat sie czionkiem Polskiego
Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-Aging i brat udziat w opracowywaniu przez Towarzystwo programu
certyfikacji lekarzy medycyny estetycznej. Od 2008 roku wspotpracuje z Centrum Ksztatcenia
Podyplomowego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego i jest wyktadowcg na studiach podyplomowych,

szkoli w ten sposéb nowe pokolenia specjalistow.

Prestizowe, brytyjskie studia

Dr Wasiluk ciggle poszerza swojg wiedze z medycyny estetycznej, nie tylko praktyczng ale i teoretyczng,
czerpigc ze sSwiatowych standardéw. Dlatego zdecydowat sie na prestizowe studia podyplomowe z
medycyny estetycznej w Wielkiej Brytanii. Mowa o kierunku Msc in Aesthetic Medicine w szkole Barts

and The London School of Medicine and Dentistry na Queen Mary University of London.

Jak sam mowi, do wyboru kolejnych w jego edukaciji studiow, sktonit go ich program i standard naukowy. Sg
to pierwsze tego typu studia w Anglii, ale i jedne z nielicznych na swiecie, ksztatcgce w kierunku medycyny
estetycznej na poziomie studidw magisterskich, ktérych petna edycja konczy sie zdobyciem tytutu Msc —
Master of Science, czyli magister medycyny estetycznej. —Gdyby nie odmienno$¢ polskiego systemu
specjalizacji, majgc ukonczone studia MSC i praktyke zawodowg mogtbym sie zarejestrowac w lzbie
Lekarskiej jako specjalista medycyny estetycznej. Niestety w Polsce nie ma specjalizacji ,medycyna

estetyczna — ttumaczy dr Marek Wasiluk.
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Sam Uniwersytet Queen Mary Universal of London to znajdujgca sie w centrum Londynu, jedna ze 125
najlepszych uczelni swiata (wedlug Times Higher Education i Top Universities) i historycznie pierwsza
uczelnia w Anglii ksztatcgca w kierunkach medycznych. Jej poczatki siegajg Xl wieku. Skonczyto jg wielu
znanych i cenionych m.in: Parkinson (zdiagnozowat chorobe Parkinsona), John Langdon Down
(zdiagnozowat zesp6t wad genetycznych zwany od jego nazwiska zespotem Downa), Jonathan Hutchinson
czy Graham Chapman (czlonek grupy Monthy Pythona, a z wyksztatcenia lekarz), a takze legendarna

fikcyjna posta¢ dr Watson z Sherlocka Holmesa ©

Wyzszy poziom kompetencji

Jednak nie tylko o sam tytut i prestiz chodzi, lecz przede wszystkim o wiedze i umiejetnosci. O tym jak

bardzo jest to wyspecjalizowany kierunek i jak dobrych lekarzy ksztalci, niech przemawiajg same fakty:

e program studidw sktada sie z wielu modutdow teoretycznych, praktycznych oraz naukowych
pozwalajgcych zgtebi¢ wszystkie mozliwe problemy estetyczne i metody, jakimi zajmuje sie

nowoczesna medycyna estetyczna,

e kazda omawiane zagadnienie poparte jest badaniami i literaturg naukowg. Studia sg bowiem

przeprowadzane w oparciu 0 EBM (evidence based medicine);

e studia uczg samodzielnie i obiektywnie ocenia¢ skuteczno$¢ réoznych metod i dopasowywac je do
odpowiednich przypadkéw. Kfadzie sie na nich duzy nacisk na zbudowanie gtebokiej Swiadomosci
na temat procesow fizjologicznych i mechanizméw wykorzystywanych w zabiegach estetycznych,
aby kazdy uczestnik bez zadnych watpliwosci mogt kojarzy¢ fakty i taczyé wiedze z badaniami

naukowymi ;
e W programie znajdziemy réwniez zajecia poswiecone psychologii, regulacje prawne

Cate studia to prawie dwa tysigce godzin nauki, kilkanascie prac zaliczeniowych do napisania i egzaminéw
czagstkowych do zdania. Kilka lat ksztatcenia w kierunku tylko medycyny estetycznej, zwiehncza praca

dyplomowa i egzamin. Koricowy wynik to suma wszystkich tych sktadowych.

Trzeba podkresli¢, ze dr Marek Wasiluk jest jak do tej pory jedynym Polakiem, ktéry ukonczyt studia Msc in
Aesthetic Medicine w szkole Barts and The London School of Medicine and Dentistry i to w dodatku z
wyréznieniem! Co mu to dato? - Poziom ksztatcenia byt bardzo wysoki i caty czas mnie to pozytywnie
zaskakiwafto, ale tez dawato mnéstwo cennych informacji i umiejetno$ci. Wiedza, o ktérg sie wzbogacitem
Jest unikalna, bardzo porzadkuje to, co juz byto mi znane, ale tez to, czego jeszcze nie wiedziatem lub nie do
konica rozumiatem, i od poczgtku studiow korzystam z niej intensywnie w mojej pracy, tworzgc autorskie
metody, ktorych moim zdaniem nikt w Polsce nie jest w stanie powtorzyc, oraz usprawniajgc metody, ktore
znam. Te studia maje tez jedng bezcenna zalete w porownaniu z innymi studiami, jakie ukonczytem — uczg
mysSlenia i kojarzenie faktéw, a nie zapamietywania wiedzy teoretycznej. Patrzgc na intensywnos$c¢ tych zaje¢
i czas, jaki poSwiecitem na nauke, rozumiem, zZe trzeba by¢ bardzo zdeterminowanym, aby takie studia robic,

nie rezygnujgc z normalnej pracy. Ale to co moim zdaniem wyréznia dobrego specjaliste medycyny
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estetycznej, ktéra rozwija sie niezwykle szybko, to ciggte i co wazne solidne doksztatcanie sie. To sie optaca
I jest dostrzegane przez pacjentéw, ktorzy czesto pytajg mnie skad ja tyle rzeczy wiem i dlaczego sg dla
mnie oczywiste zagadnienia, o ktorych inni lekarze nie majg za bardzo pojecia. Lekarze, ktérzy poprzestajg
na tym, czego sie nauczyli i czego sie uczg na krétkich szkoleniach i warsztatach organizowanych przez
firmy produkujgce i dystrybuujgce sprzet i preparaty, bo na nic innego nie majg czasu, zatrzymujg sie w
rozwoju i s§ mniej skutecznie. Ja dzis$ mam satysfakcje bycia na innym poziomie kompetencji — opowiada dr
Marek Wasiluk.

Dla dobra wszystkich

Dr Marek Wasiluk jest wielkim pasjonatem swojego zawodu. Nie tylko stale poszerza swojg wiedze m.in.
dzieki ktérej osigga wspaniate rezultaty terapii w swojej klinice L'experta i jest nazywany przez pacjentéw
lekarzem od trudnych przypadkéw, bo pomaga tam gdzie inni zawiedli, ale tez chce dzieli¢ sie swoim
doswiadczeniem z innymi specjalistami i edukowac Polki i Polakéw w zakresie korzystania z dobrodziejstw

medycyny estetycznej.

Dlatego nieprzerwanie i konsekwentnie od ponad pieciu lat prowadzi blog ekspercki pod adresem
marekwasiluk.pl. Ma on grono prawie 50 tys. czytelnikow i 100 tys. odwiedzin w skali miesigca. To jedyna
taka witryna w polskiej blogosferze i jedyny lekarz, ktéry tak chetnie i bezinteresownie wychodzi do ludzi i
jest otwarty na dialog. Robi to nie tylko dlatego, ze ma wiedze, ale tez dlatego, poniewaz uwaza, ze
zwiekszanie swiadomosci pacjentoéw i profesjonalistéw korzystnie wptywa na wyzszg jakosci catej branzy i
wieksze bezpieczenstwo zabiegéw. Codziennie dostaje dziesigtki maili i komentarzy z pytaniami, od oséb,

ktére nie majg sie do kogo zwrdéci¢ po wiarygodne informacije lub po pomoc. Nie pozostaje na nie obojetny.

Dodatkowo swojg wiedze postanowit spisa¢ i wyda¢ w formie ksigzki pt. ,Medycyna estetyczna bez
tajemnic”, ktoéra pojawita sie w ksiegarniach w 2015 roku nakladem Wydawnictwa Lekarskiego PZWL. To nie
tylko pierwsze tego typu, tak szerokie i kompleksowe kompendium wiedzy na temat medycyny estetycznej,
ale réwniez bardzo ciekawa opowies¢, wciggajgca czytelnika w tajniki poprawiania urody. Co wazne,
napisana jest w sposéb, ktéry z pewnoscig zainteresuje zaréwno pacjentéw, jak i samych specjalistow.
Ksigzka cieszy sie duzym zainteresowaniem o czym Swiadczg ciggte dodruki i state utrzymywanie sie na

liscie bestsellerow w kategorii medycyny estetycznej.

Poza tym jest gosciem licznych prelekcji oraz bardzo chetnie wspotpracuje z mediami, bo wie, ze tylko dzieki
wspolnej pacy Polki mogg liczyé na wiarygodne informacje o tym jak dbac¢ o siebie, swojg skoére i co wazne

jak sobie nie zaszkodzi¢.

good

agencja public relations



