Piekny usmiech - przeglad aparatéw ortodontycznych

Gtéwnym narzedziem w leczeniu wad zgryzu jest aparat ortodontyczny. To on wywotuje odpowiednie
sity, ktére powodujg, Ze zeby zaczynajg sie ustawiac w prawidtowy sposob. Nowoczesna ortodoncja
dysponuje wieloma rodzajami aparatéw ortodontycznych. R6znig sie one ze wzgledu na sposoéb

uzytkowania przez pacjenta, przeznaczenie, a takze budowe oraz materiat, z ktérego sg wykonane. Dr

Kamila Wasiluk z warszawskiej kliniki L 'experta przedstawia przeglad aparatéw ortodontycznych.

Obecna, nowoczesna ortodoncja z zatozenia jest ortodoncjg estetyczng, nastawiong nie tylko na jak
najlepszy efekt leczenia, ale rowniez wysoki komfort pacjenta i estetyke podczas jego trwania. Dla
pacjentow gabinetéw ortodontycznych niezwykle istotne jest to jak beda wygladaé i czu¢ sie w
aparacie ortodontycznym. Dlatego ta gatgz stomatologii dgzy do tego, aby aparaty byly jak najbardziej
wygodne i jak najmniej widoczne, a jednoczesnie jak najbardziej skuteczne. Obecnie mamy spory

wybor aparatéw ortodontycznych.

Aparaty stale i ruchome

Najprostszy podziat aparatow ortodontycznych to aparaty state i ruchome. Jak same nazwy
wskazujg, pierwszych z nich nie mozna samodzielnie zdjgé. Sg one przyklejane do powierzchni zebéw
i odpowiednio aktywowane na kazdej wizycie. Sg to np. tuki podniebienne, aparat hyrax do rozbudowy

szczeki czy popularne aparaty state sktadajgce sie z zamkow i tuku.

Aparaty ruchome sg wyjmowane. Pacjent moze je w kazdej chwili sam zdjaé i zatozyé. Aby spetniaty
role leczniczg trzeba je nosi¢ co najmniej przez kilkanascie godzin na dobe. Aparaty ruchome to np.

ptytki Schwarza stosowane w leczeniu dzieci, szyny typu aligner, aparaty retencyjne i wiele innych.

Dr Kamila Wasiluk z warszawskiej kliniki L’experta zaznacza, ze zdanie o roznicy w jakosci leczenia
aparatami statymi, a aparatami ruchomymi jest podzielone wsrdod specjalistow. ,Niektérzy ortodonci
rekomendujg zaktadanie aparatow statych ze wzgledu na to, ze sg bardziej precyzyjne w dziataniu,
oddziatujg na zeby przez caly okres leczenia i pozwalajg wyeliminowa¢ czynnik ludzki, czyli

niedostosowanie sie pacjenta do zalecen w leczeniu”.

Tradycyjne aparaty stale zbudowane sg z zamkow, ktére sg precyzyjnie naklejane na kazdy zab,
drutu, ktory jest mocowany do zamkow, oraz ligatur, czyli gumek, za pomocg ktérych mocuje sie drut.
Zamki mogg by¢ metalowe lub wykonane z estetycznych tworzyw, np. porcelany lub krysztatu, dzieki

temu mniej rzucajg sie w oczy i sg prawie niezauwazalne. Sg to tzw. aparaty stale estetyczne.

Nowoczesne aparaty ortodontyczne



Dr Kamila Wasiluk dodaje, ze jesli pacjent oczekuje czegos wiecej: wygodnych zamkéw, szybszego
czasu leczenia i lepszej mozliwosci utrzymywania higieny, moze zdecydowac sie na jeden z typow
nowoczesnych aparatow ortodontycznych. Proces produkcji, wykorzystane materiaty oraz estetyka

wptywajg na wieksze koszty nowoczesnych aparatow.

Wsréd nich mozna wyrdzni¢ aparaty state samoligaturujace. Sg one réwniez zbudowane z zamkow,
ale wyposazonych w specjalne klapki, do ktérych bezposrednio mozna przymocowac fuk, dzieki
czemu nie stosuje sie gumek. Zamki sg nieduzych rozmiaréw, zaokrgglone i mniej odstajg od zeba
(majg bardziej ptaski ksztatt), dzieki czemu sg bardziej komfortowe dla pacjenta. Specyficzna budowa
zamka umozliwia réwniez zastosowanie cienszych i szerszych tukéw, dzieki czemu dziatajgce sity sg
delikatniejsze dla zebdéw, a szerokie tuki lecznicze zapewniajg petniejszy usmiech. W trakcie leczenia
tuki zebowe stopniowo poszerzajg sie, w efekcie robi sie miejsce na sttoczone zeby, jest wiec
mniejsze ryzyko, ze trzeba bedzie usuwaé zdrowe zeby, aby wyleczy¢é wade zgryzu. Aparat
samoligaturujgcy réwniez moze by¢ wyposazony w estetyczne zamki, dzieki czemu jest mniej
widoczny. Aparat samoligaturujgcy umozliwia skrocenie leczenia nawet o kilka miesiecy, a wizyty
kontrole sg rzadsze niz w przypadku tradycyjnego aparatu statego. Dzieje sie tak, poniewaz
zastgpienie gumek klapkami w zamkach samoligaturujgcych powoduje, ze sity tarcia sg znacznie
zmniejszone co pozwala na ptynne i tagodne przemieszczanie zeb6éw. Dodatkowo przy tego typu

aparacie higiena jamy ustnej jest tatwiejsza w utrzymaniu.

Dla oséb, ktore, z jakichs przyczyn np. zawodowych nie mogg pokazywaé sie w jakimkolwiek
aparacie, wymyslono aparaty state lingwalne, np. Incognito. Nazywane sg one réwniez jezykowymi,
dlatego, ze zamki w nich przyklejane sg do wewnetrznej powierzchni zebdw (od strony jezyka), przez
co praktycznie ich nie wida¢. Zamki w aparatach Incognito sg indywidualnie projektowane i
dostosowywane do kazdego zeba pacjenta, a nastepnie odlewane ze stopu ztota i irydu. Wadag tego

typu aparatéw jest to, ze z racji potozenia zamkéw utrudniajg one mowe.

Innym typem aparatu, ktory rowniez pokochali pacjenci sg aparaty ruchome naktadkowe np. Clear
Aligner lub Invisilign. Ta metoda znaczgco rézni sie od poprzednich, poniewaz aparat nie ma
zadnych zamkéw, ani drutu. Na podstawie wyciskdw projektowane sg indywidualnie przezroczyste
naktadki , a nastepnie odlewane z gietkiego, przezroczystego tworzywa. Tego typu aparat trzeba nosi¢
co najmniej przez kilkanascie godzin dziennie, ale w przeciwiehstwie do poprzednio omawianych
metod w kazdej chwili mozna go zdjaé, np. na czas positku lub mycia zebéw. Dodatkowo dzieki temu,
ze naktadki sg zupetnie bezbarwnie i dopasowane do zgryzu, praktycznie w ogéle ich nie widaé. Wadag
leczenia jest to, ze zestaw naktadek w systemie Clear Aligner trzeba wymienia¢ na nowe raz na trzy
tygodnie, wymaga to wiec czestych wizyt u ortodonty. W systemie Invisilign dostajemy caty zestaw
naktadek zaprojektowany na cafe leczenie. Poza tym trzeba rygorystycznie przestrzegaé czasu
noszenia tego typu aparatu, inaczej leczenie daje mate efekty. Leczenie szynami jednak nie jest tak
precyzyjne jak leczenie aparatem statym, z tego powodu jest raczej w ortodoncji traktowany jako

alternatywe leczenia dla niewielu wad.



Aparaty techniki CAD

Tradycyjne techniki leczenia ortodontycznego polegajg na tym, ze pacjentowi od razu zaktadany jest,
ktérys z powyzej wymienionych aparatow do korekty wady. Pacjenci czesto zgtaszajg sie do ortodonty
z duzym stloczeniem zebow. Nie mieszczg sie one w tuku zebowym, stad stojg krzywo. Dr Kamila
Wasiluk ttumaczy, ze rozbudowa tukéw zebowych za pomocg wytgcznie aparatéw statych czesto
powoduje nadmierne wypchniecie przednich zebdéw, wychylenie ich i przesuniecie poza tzw.
przestrzeh neutralng. W skrécie jest to taka przestrzen w jamie ustnej , gdzie miesnie z jednej strony
jezyka, a z drugiej warg i policzkow réwnowazg sie i dlatego na zeby nie oddziatujg sity, ktére mogtyby
je przemieszczaé. Wigze sie z koniecznoscig noszenia do konca zycia aparatéw retencyjnych w
przeciwnym razie dochodzi do nawrotu wady. Poza tym wychylenie zebéw do przodu wyglada

nieestetycznie.

Inng metodg na uszeregowanie krzywo ustawionych zebéw jest usuniecie jednego lub dwdéch z tuku
zebowego tak, aby uzyska¢ miejsce na wyprostowanie pozostatych. Zeby ustawione sg prosto, ale
niestety ten sposob leczenia powoduje zwezenie tukéw, co niekorzystnie wptywa na wyglad usmiechu

i rysow twarzy.

Od kilku lat w Polsce rozwija sie nowoczesna technika leczenia CAD, czyli Coordinated Arch
Development (Wielokierunkowa Jednoczesna Rozbudowa tukoéw Zebowych). Technika ta eliminuje
koniecznos¢ usuwania zebdw, gdyz poprzez stosowanie aparatdow, ktére rozwijajg tuki w trzech
kierunkach przestrzennych jednoczesnie uzyskuje sie miejsce na wyprostowanie krzywych zebdw i

utrzymanie ich w strefie neutralne;.

W technice CAD wykorzystuje sie wiele aparatéw ortodontycznych. Jednym z nich jest Lip Bumper
czyli zderzak wargowy. Stuzy on do rozbudowy tukéw zebowych, a takze do prawidtowego ustawienia
trzonowcow gérnych i dolnych. Lip bumper jest to indywidualnie dla kazdego pacjenta dogiety drut,
ktory jest umieszczony pomiedzy wargami a dzigstami. Jest wiec prawie niewidoczny. To najczesciej

stosowany aparat w technice CAD.

Innym aparatem z tej techniki jest GMD, czyli Greenfield Molar Dystalizer, stuzy do przesuwania do
tytu zebdw bocznych i rozbudowy tuku zebowego gérnego. Aparat jest zbudowany z akrylowej ptytki,
ktéra jest umiejscowiona na podniebieniu, pierécieni, ktére mocuje sie na zebach trzonowych i
pierwszych lub drugich przedtrzonowcach, oraz specjalnych ttokéw zawierajgcych sprezynki do
aktywacji aparatu. Aparat jest zaktadany na state, na okres ok. roku. -Inne aparaty w technice CAD to
tuk podniebienny TPB, Hyrax, maska twarzowa, Headgear . Sg to aparaty od lat stosowane w
ortodoncji, jednak jesli sg one odpowiednio aktywowane i tgczone z innymi technikami/aparatami

rozbudowujg tuki zebowe w najbardziej fizjologiczny dla tkanek jamy ustnej sposéb.



Po leczeniu w pierwszej fazie, kiedy rozbudowuje sie tuki zebowe zakiladany jest aparat staty
stosowany w tradycyjnym leczeniu. Przewaga metody CAD sprowadza sie do tego, ze pozwala
wyleczyé wiekszosé wad zgryzu, w dodatku bez ekstrakcji (czyli wyrywania zebdw) i w taki sposéb, ze

zeby zyskujg naturalne utozenie, dzieki czemu zgryz jest stabilny, a ryzyko nawrotu wady minimalne.

Lekarze ortodonci majg do dyspozycji mnéstwo technik i aparatow ortodontycznych. Kazdy z nich ma
swoje zastosowanie w ortodoncji. Nalezy jednak pamietaé, ze to nie cudowny aparat leczy wade
zgryzu, a trafne opracowanie planu leczenia, zaplanowanie przesunie¢ zebowych i dobranie
odpowiednich aparatow przez lekarza ortodonte. Bardzo duze znaczenie ma odpowiednie
prowadzenie leczenia, reagowanie na to co sie dzieje w trakcie leczenia, sprawne aktywowanie
aparatéw poprzez wykonywanie precyzyjnych dogie¢ i aktywacji. Tylko madre, swiadome, dobranie

aparatow i prowadzenie terapii zapewnia wyleczenie wady zgryzu i promienny usmiech.
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