Fakty i mity o implantach zebowych

Zastanawiasz sie nad uzupetnieniem brakow zebowych? Chcesz wiedziec, z czym wigzZe sie zabieg
wszczepiania implantdw i jakich efektow mozesz sie po nim spodziewac? Jakie informacje
przekazywane w mediach na ich temat sq prawdziwe, a w ktdre raczej nie warto wierzy¢? Zapraszam

do lektury!

Whbrew temu, co moze sie ludziom wydawaé, zabieg wszczepiania implantdw dentystycznych
jest tak naprawde bezbolesny. To zastuga znieczulenia miejscowego. Rzadko, choé takie przypadki
rowniez sie zdarzajg, wykonuje sie go w znieczuleniu ogdlnym. Jest to jednak rozwigzanie dos¢
ryzykowne i proponuje sie je wytgcznie pacjentom z rozlegtymi brakami zebowymi lub z ewidentng
fobig przed zabiegiem. Oczywiscie, ciezko mowi¢, ze jest to zabieg przyjemny (cho¢ juz samo
usuniecie zeba jest bardziej traumatycznym przezyciem) — w koncu lekarz musi dokonaé naciecia
dzigsta i dostaé sie na odpowiednig gtebokos¢ do tkanki kostnej. Jednak z tych dwéch elementéw
jedynie dzigsto mogtoby odczuwac jakikolwiek bdl (sama szczeka, a wiec tkanka kostna, nie posiada

unerwienia).

Od historii do wspotczesnosci

Osobiscie sceptycznie odnosze sie do réznych medialnych doniesien, ktére mozna znalezé¢ w
Internecie, méwigcych o tym, ze prymitywne implanty zebowe byty zaktadane pacjentom juz przed
nasza erg. Wedtug mnie bytoby to raczej niemozliwe, choéby z racji tego, ze implanty wykonywanego
z czegokolwiek innego niz obecnie, a wiec z tytanu, czy tez ceramiki, musiatyby powodowaé u
pacjentéw stany zapalne i zwigzany z tym brak zrostu z tkankg kostng (osteointegracji). Na pewno od
dawna istnieje forma protetyki wykorzystujgca prymitywne mozliwosci techniczne czy materiatowe, o
czym moze Swiadczy¢ fakt, ze juz chocby Abraham Lincoln miat proteze zebowag wykonana... z
drewna! Ewidentnie Swiadczy to o fakcie, jak wainy byt funkcjonalny oraz estetyczny aspekt
uzebienia. W nowozytnej implantologii dentystycznej pierwszymi latami stosowania implantéw byty
lata wojenne, kiedy to ,testowano” takie rozwigzania na weteranach pierwszej i drugiej Wojny

Swiatowe;j.

W dzisiejszych czasach uzupetnienie protetyczne oparte na implantach dentystycznych sktada
sie z nastepujgcych podzespotdow. Cze$¢ petnigca funkcje korzenia zebowego to zawsze element

tytanowy, catkowicie neutralny dla organizmu ludzkiego, co gwarantuje, ze nigdy nie wywota on



zakazenia — cho¢ juz same bakterie przeniesione w trakcie zabiegu z jamy ustnej do tkanki kostnej
oczywiscie moggy. Nastepnie mamy tzw. facznik, a wiec element protetyczny przykrecany do
implantu. Tutaj rowniez wykorzystywany jest tytan i cyrkon, aby w wyniku reakcji galwanicznej
metale nie zaczety po pewnym czasie korodowa¢ w jamie ustnej pacjenta. Korona moze by¢
wykonana z kazdego materiatu dentystycznego, zaczynajac od koron metalowych pokrywanych
porcelang (ta jest gorsza estetycznie), koriczagc na koronach petnoceramicznych (najdrozsza forma
protetyki, cho¢ o najlepszej estetyce). Wszystko zalezy tak naprawde od kosztéw, jakie moze ponies¢
pacjent, a takze od odcinka tuku zebowego, z jakim mamy do czynienia. Bo wiadomo, ze tam, gdzie
implanty bedg najbardziej widoczne, pacjent chce zazwyczaj mie¢ materiaty o mozliwie jak najwyzszej

estetyce (a wiec petnoceramiczne lub na podbudowie z cyrkonu).

Réine sytuacje

W przypadku samych koron implantéw, sg one zawsze wykonywane indywidualnie. Tak, aby
w rezultacie byty praktycznie nieodrdznialne od zebdéw prawdziwych. W rzeczywistosci zdarza sie to
niestety niezmiernie rzadko, co wynika z faktu, ze ko$¢ po usunieciu zeba zanika i pacjenci, zamiast
zgtasza¢ sie do lekarza jak najszybciej, robig to zazwyczaj duzo pdziniej. W rezultacie korona
zamocowanego implantu odrdznia sie od innych zebow. Jednak bez wzgledu na to, ortodonci (chirurg
wraz z protetykiem) zawsze starajg sie, aby wprowadzany implant wraz z elementem protetycznym z

wygladat jak najbardziej naturalnie — zardwno wzgledem dzigsta, jak i zebdw, z ktérymi sgsiaduje.

Z gorszg sytuacja mamy do czynienia wéwczas, jesli pacjent ma w szczece bardziej rozlegte
braki zebowe, np. brak jest kilkunastu zebow. Wéwczas nie ma praktycznie mozliwosci, aby rezultat
zabiegu byt w petni zadowalajgcy. Mozna to wrecz poréwnac do akrylowych protez noszonych przez
ludzi w podesztym wieku. Efekt estetyczny jest w tym przypadku dosé podobny — z tg rdznicg, ze
implanty s3 mocowane na state, na stabilnym podfozu. Dlatego nie dajmy sie zwies¢ pieknym
zdjeciom, na ktérych mozemy zobaczy¢ osoby ze wspaniatym, $nieznobiatym uzebieniem, powstatym

wiasnie po zamontowaniu implantow. To wytgcznie tzw. ,,magia Photoshopa”.

Innym przektamaniem, z ktérym réwniez mozna sie czasem spotkaé w prasie czy Internecie,
jest stwierdzenie, ze implanty s wieczne. Ze zamontowane w wieku 20 czy 30 lat, beda z nami juz po
wsze czasy. Tak niestety nie jest. Tak jak samochody czy buty nie sg wieczne, tak implanty rowniez.
Trzeba tez pamietaé o tym, ze wspdtczesna implantologia ma ok. 40 lat, wiec az tak dalekosieznych
obserwacji nikt jak dotad jeszcze nie poczynit. Jednak z tego, co wiemy do tej pory, mozna to juz

uznac za pewne. Oczywiscie, czym innym jest utrzymanie implantu w jamie ustnej, czym innym



rzeczywisty sukces terapeutyczny, do ktérego wlicza sie efekt estetyczny, zadowolenie pacjenta, brak
zaniku kostnego itd. Mozna wiec utrzymywaé implant w jamie ustnej, jednak raczej ciezko jest w
kazdym przypadku okresla¢ to mianem sukcesu terapeutycznego. Wynika to najczesciej ze ztej
klasyfikacji pacjenta do zabiegu. Osoby palagce nadmierng ilos¢ papieroséw, cierpigcy na
nieunormowang cukrzyce czy nie dbajacy odpowiednio o stan jamy ustnej, nie powinni by¢ w ogdle
kwalifikowani do implantologii. Cho¢ oczywiscie jesli pacjent spetnia wszystkie kryteria do zabiegu,

wowczas moze cieszy¢ sie jego dobrymi efektami przez naprawde dtugie lata.

Co dobrego?

No dobrze, a co z wykrywaczami metali np. na lotniskach? Albo z badaniami, takimi jak
rezonans magnetyczny, w trakcie ktérych pacjent jest poddawany dziataniu bardzo intensywnego
pola magnetycznego. Przeciez implant to zamocowany na state kawatek tytanu w naszej szczece,
ktdrego przeciez nie da sie na moment usungc. Na szczescie implanty sg diamagnetykami, a wiec

materiatami, ktdre sie nie magnesuja.

Na koniec oméwmy jeszcze kilka innych korzysci, jakie daje nam implantologia. S3 to np.
sytuacje, w ktérych pacjent stawia na to rozwigzanie, poniewaz nie ma juz wyboru, a nie chce nosic¢
protezy wycigganej. Kolejng rzecza jest to, ze uzupetnienie protetyczne oparte na implantach nie
wymaga szlifowania zebdw sgsiednich, a wiec nie musimy niszczy¢é wtasnego uzebienia, celem
odbudowy zeba utraconego. Wrecz mozna powiedzie¢, ze na swdj sposdb implanty ochraniajg zeby
sgsiednie. Nastepna kwestia to mozliwos¢ powtarzania zabiegu, jesli implant trzeba usungé, badz

kiedy z jakichs powoddéw odpowiednio sie nie wygoit (sporadyczne sytuacje).
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