Zanim zdecydujesz sie na prostowanie zebéw
Decydujgc sie na prostowanie zebdw, najczesciej zastanawiamy sie nad tym jaki typ aparatu wybrac — staty
czy ruchomy, bardziej czy mniej estetyczny? Tymczasem bardziej istotne w powodzeniu leczenia
ortodontycznego jest doswiadczenie lekarza, ustalenie planu leczenia i technika, jakg zastosuje specjalista.
Mamy duzy wyboér wsréd metod ortodontycznych m.in. bardziej tradycyjne, czyli takie, ktére biorg pod uwage
usuwanie zebow w przypadku znacznych sttoczen lub nowoczesne techniki leczenia, ktore starajg sig
odtworzy¢ miejsce na ciasno ustawione zeby, poprzez rozwéj tukoéw zebowych. Jedng z takich technik jest
CAD czyli Coordinated Arch Development - Wielokierunkowa Jednoczesna Rozbudowa tukéw. W czym tkwi

jej sekret?

Jak zazwyczaj przebiega leczenie ortodontyczne?

Leczenie ortodontyczne zazwyczaj przebiega w podobny sposéb. Po doktadnym badaniu i analizie modeli
oraz zdje¢ rentgenowskich lekarz ustala plan leczenia, ktéry jest omawiany i analizowany z pacjentem. Po
jego akceptacji na kolejnej wizycie zostaje zatozony aparat. Wizyty kontrolne odbywajg sie co kilka tygodni,

podczas ktorych ortodonta steruje pracg aparatu tak, aby ustawiat on prawidtowo zeby.

Tradycyjne zatozenie aparatu statego czesto sprowadza sie do tego, ze zeby prostujac sie wychylajg sie do
przodu, bo nie ma na nie odpowiednio duzo miejsca. Dr Kamila Wasiluk z warszawskiej kliniki L’experta
podkresla, ze jezeli miejsce na sttoczone zeby nie bedzie stworzone, to prostowanie ich spowoduje
ustawienie poza tzw. przestrzenig neutralng w jamie ustnej. — Obrazowo mozna powiedzie¢, ze zeby zostajg
wypchniete do przodu. Zeby bedg proste, ale beda ciggle odczuwaty nacisk ust i policzkéw, a przez to po
zakonczeniu leczenia wada moze powracac. Pacjenci w takich przypadkach zmuszeni sg do noszenia do
konca zycia aparatow retencyjnych. Poza tym takie wyleczenie wady nie wyglagda zawsze dobrze — wyjasnia

ortodontka.

Jezeli sttoczenie jest za duze, to bywa, ze zeby, nawet te zdrowe, sg wczesniej usuwane. W ten sposéb
uzyskuje sie miejsce na ich ustawienie. Nie jest to jednak najlepsze rozwigzanie, cho¢ niestety w niektérych
przypadkach konieczne. To raczej rodzaj kompromisu, poniewaz mimo tego, ze zeby po takim zabiegu i
leczeniu ortodontycznym stojg prosto, to rysy twarzy, profil, a przede wszystkim usmiech ulegajg
niekorzystnym zmianom. Po usunieciu zebdw twarz z profilu wydaje sie cofnieta, zapadajg sie wargi i cofa
sie brédka, a gérny i dolny fuk zebowy stajg sie wezsze przez co usmiech nie jest tak spektakularny. Z

wiekiem zmiany te pogtebiajg sie, poniewaz tkanki miekkie twarzy wiotczejg i tracg podparcie.

Na czym polega technika ortodontyczna CAD?

Nowoczesna ortodoncja dysponuje réznymi technikami, ktdére znacznie ograniczajg potrzebe usuwania
zebdw i jednoczesnie mogg powodowac ustawianie zebdw w przestrzeni neutralnej. Jedng z takich technik
jest technika CAD - Coordinated Arch Development, czyli Wielokierunkowa Jednoczesna Rozbudowa tukow
Zebowych, ktéra zostata opracowana w USA przez specjaliste ortodoncji dr. Greenfielda. Swojg metode

udoskonalit on na podstawie dziesigtek tysiecy wyleczonych pacjentéw.

W odréznieniu od tradycyjnego leczenia, w CAD pacjent po diagnozie, w kolejnym etapie ma

rozbudowywane tuki zebowe tak. Leczenie przebiega przy uzyciu niewielkich, przyjaznych biologicznie sit,



wykorzystujgc rézne specjalnie do tego przeznaczone aparaty. Dzieki temu, ze tuki sg rozbudowywane,
tworzg sie szpary miedzy zebami i zyskuje sie przestrzen na ustawienie sttoczonych zebéw. Faza leczenia
tymi aparatami trwa okoto 12-18 miesiecy w zaleznosci od przypadku, a nastepnie zakfadany jest aparat

staly - wyjasnia dr Kamila Wasiluk

W trakcie leczenia ortodontycznego technikg CAD stosuje sie rézne aparaty m.in. aparat Lip Bumper,
dystalizator Greenfielda GMD lub tuk TPA (transpalatal arch). Aparat Lip Bumper to indywidualnie dogiety
drut przebiegajgcy w przedsionku jamy ustnej na granicy dzigset i zebow, jest wiec praktycznie niewidoczny.

Aparaty GMD oraz TPA lezg na podniebieniu w jamie ustnej.

Wedtug specjalistki kliniki L’experta metoda jest spdjna, logiczna i bardzo pomocna w rozwigzywaniu wielu

probleméw ortodontycznych.

Zalety metody CAD

Pierwsza faza leczenia ortodontycznego w technice CAD moze trwa¢ nawet péttora roku zanim zatozymy
aparat staly. Jej celem jest rozbudowa tukéw zebowych i pomieszczenie wszystkich zebow, dzieki czemu
zyskujemy petniejszy, a co za tym idzie tadniejszy usmiech. Duzg zaletg metody jest to, ze zachowujemy
cate uzebienie i nie jesteSmy narazeni na nieprzyjemny zabieg, jakim jest usuwanie zebdéw. Dodatkowo

petne uzebienie i szerszy tuk stanowig podpore dla policzkéw i ust, dzieki czemu twarz dtuzej wyglada miodo.
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Wspédtwiascicielka warszawskiej kliniki L'experta (https://lexperta.pl/), w ktérym prowadzi swojg praktyke lekarskg. Leczy

z wykorzystaniem najnowoczes$niejszych technik ortodontycznych, powalajgcych uzyskac¢ jak najlepsze i trwate efekt
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terapii bez usuwania zebow.
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