Sekrety nowoczesnej i skutecznej depilacji

Chyba kazda kobieta ucieszytaby sie, gdyby raz na zawsze udafto jej sie pozby¢ zbednego owtosienia.
Tradycyjna depilacja za pomocg depilatora, wosku czy maszynki do golenia to Zzmudny i czasami
nieprzyjemny proces, ktory niestety trzeba czesto powtarzac. Tymczasem medycyna estetyczna

zZnakomicie radzi sobie z trwatym usuwaniem wtosow, trzeba tylko wiedzie¢ od czego zalezy

skutecznos¢ tego typu depilacji.

Czy kazdy moze podda¢ sie skutecznemu zabiegowi depilacji laserowej? Czy jesteSmy w stanie
usungé¢ wszystkie wlosy za pomocg tej metody i wykonac¢ zabieg na kazdej partii ciata? Jakie
urzagdzenia sg najbardziej skuteczne? Oto kilka pytan, na ktére warto pozna¢ odpowiedzi zanim

udamy sie na zabieg depilacji do gabinetu medycyny estetyczne;.

Depilacja laserowa w teorii i praktyce

Doktor Marek Wasiluk, specjalista medycyny estetycznej i wiasciciel kliniki L'experta ttumaczy, ze
depilacja laserowa to usuwanie niechcianego owtosienia przy wykorzystaniu $wiatta i wlasciwosci
biofizycznych. — Aby zrozumie¢ dziatanie depilacji laserowej trzeba wyjasni¢, ze wykorzystuje ona
zjawisko pochfaniania niektérych dtugosci fal Swietinych przez melanine, czyli barwnik znajdujacy sie
w skorze oraz we wilosach. Kiedy wysylamy odpowiednig fale w kierunku wiosa, zostaje ona
przechwycona przez pigment w nim zawarty. Nastepnie fala podgrzewa cebulke do takiego stopnia,

ze jg trwale uszkadza, przez co wios przestaje rosngc i wypada — wyjasnia ekspert.

Z takiego twierdzenia wynikajg dwa wnioski. Po pierwsze do usuwania wloséw potrzeba lasera, ktory
wysyta fale o odpowiedniej dtugosci. Nie moze wiec to byé, jakiekolwiek urzadzenie, tylko
wyspecjalizowany w tym kierunku sprzet dobrej jakosci. Po drugie na skutecznos¢ depilacji ma wptyw
réwniez kolor i grubo$¢ wioséw, a takze karnacja osoby depilowanej. Co jeszcze jest wazne? Faza
wzrostu, w jakiej znajduje sie wios, a takze umiejetne wykonanie zabiegu, a wiec wiedza,
doswiadczenie i odpowiednie podejscie specjalisty oraz odpowiednia ilos¢ zabiegébw wykonywana we

wiasciwych odstepach czasowych.
Kolor wtoséw i skoéry, a depilacja

Im ciemniejsze wiosy i jasniejsza skora, a wiec im wiekszy miedzy nimi kontrast, tym zabieg depilacji
laserowej jest skuteczniejszy. Wynika to z faktu, ze woéwczas mozna uzy¢ odpowiednio duzych
parametréw naswietlania, ktére pozwolg uszkodzi¢ cebulke wiosa, jednoczesnie bez obaw, ze laser
poparzy réwniez skére. Z tych samych wzgledoéw nie da sie stosowac depilacji u osdb czarnoskérych,
u ktérych nagromadzenie melaniny w skorze jest zbyt duze i ryzyko poparzenia jest prawie pewne.

Podobnie witosy blond sg bardzo trudne do usuniecia za pomocg depilacji laserowej, wymagajg



odpowiedniej technologii. Z kolei siwych wioséw nie mozna usung¢ za pomoca depilacji laserowej w

ogole, poniewaz sg one zupetnie pozbawione pigmentu.

Czesci ciala, a depilacja

Najczesciej depilowane czesci ciata to tydki, pachy, bikini czyli te miejsca gdzie wiosy sg na ogot
mocne i ciemne i dzieki temu roéwniez najtatwiej sie je usuwa. Owlosienie na twarzy stanowi
najwieksze wyzwanie dla depilacji laserowej. Dzieje sie tak, poniewaz wioski sg tam zazwyczaj
delikatne i cienkie, a cebulki wiosowe tkwig gteboko w skoérze. Dlatego do depilacji pojedynczych
wlosdéw wasika czy na brodzie dr Marek Wasiluk zaleca sie inny typ depilacji — elektrokoagulacje, ktéra
polega na wktuwaniu igty w pojedyncze cebulki wiosa i podgrzewaniu jej impulsem elektrycznym. Jest
to metoda, ktéra sprawdza sie jedynie na nieduzych powierzchniach, przy pojedynczych wioskach, a z

takimi najczesciej mamy do czynienia na twarzy u kobiet.

Faza wzrostu witosa, a ilos¢ zabiegéw

Nie da sie usung¢ wszystkich wloséw podczas jednego zabiegu depilacji laserowej, a to dlatego, ze
witosy przechodzag cztery rézne fazy rozwoju. Najwiecej, melaniny, ktéra gwarantuje skutecznos$é¢
zabiegu znajduje sie w fazie wzrostu. Podczas pierwszego zabiegu usuwamy wiec tylko te wiosy,
ktére aktualnie w niej sg. Aby usungé¢ pozostate trzeba odczekac kilka tygodni, az wejdg w odpowiedni
etap. Dla petnego wydepilowania laserowego danego obszaru ciata konieczny jest wiec cykl szesciu
zabiegow z przerwami trwajgcymi od czterech do szesciu tygodni. Wazna jest konsekwencja pacjenta,

ktéry musi przestrzega¢ termindéw zabiegdw i zalecanych odstepow miedzy nimi.

Odpowiedni specjalista

Niezwykle wazne jest umiejetne wykonanie zabiegu, a wiec wiedza, doswiadczenie i odpowiednie
podejscie specjalisty. Gwarantuje ono nie tylko skutecznos¢ terapii, ale rowniez bezpieczenstwo. To
osoba wykonujgca zabieg ustawia parametry urzgdzenia. Zbyt niskie bedg nieskuteczne. Zbyt wysokie

mogg wywotac poparzenia. Dlatego tak wazne jest, aby udac¢ sie do sprawdzonego gabinetu.

Drugg bardzo wazng kwestig zalezng od specjalisty jest jego dokfadnos¢ i rzetelnos¢ podczas
wykonywania zabiegu. Dobrze wykonany zabieg to naswietlanie catego obszaru ciata poddawanego
terapii centymetr po centymetrze. Zabieg wykonany szybko jest niedoktadny, daje mniejsze efekty i w
konsekwenciji trzeba zrobi¢ wiecej zabiegéw. Jesli wiec depilacja ndg trwata pét godziny jest prawie

pewne, ze zabieg byt wykonany ,po tebkach”.

Odpowiedni sprzet

Wiasciwe urzgdzenie jest podstawowym warunkiem skutecznej depilacji. W tego typu terapiach
wykorzystuje sie kilka rodzajéw laseréw, Swiatto IPL lub technologie E-light. Ktéra z nich wedtug dr.

Marka Wasiluka jest najlepsza?



IPL naswietla bardzo delikatnie melanine, w zwigzku z czym jest mato skuteczny. Stabos¢ swiatta IPL
wigze sie z faktem, ze emituje ono fale o réoznych dtugosciach, a zatem jest pochtaniane nie tylko
przez melaning, ale rowniez przez inne struktury skoéry. Nie mozna wiec dziata¢ nim zbyt silnie, w
przeciwnym wypadku oprécz wioséw uszkodzimy réwniez inne partie skoéry. Bezpiecznie wykonany
zabieg IPL jedynie ostabia cebulki wioséw, nie likwiduje ich, zatem wiosy po takiej terapii szybko

odrastaja.

Lasery - te, ktére nadajg sie do depilacji to laser rubinowy, diodowy, aleksandrytowy i heodymowo-
yagowe (Nd:YAG). Wykorzystujg one rézne diugosci fal przez co w inny sposdb oddziatujg na
melanine. Laser rubinowy bardzo mocno oddziatuje na melanine przez co nadaje sie tylko do fototypu
I, I, czyli ludzi o najjasniejszej karnacji. Laser neodymowo-yagowy wnika gteboko i nadaje sie dla
kazdego fenotypu, ale zabieg jest bardzo bolesny i wystepuje duze ryzyko poparzen. Laser diodowy to
najbardziej uniwersalny i najpopularniejszy laser przeznaczony do depilacji. Mozna go stosowac przy
ciemniejszej karnacji. Niestety zabieg wykonywany za jogo pomocg jest dosy¢ bolesny i nie radzi
sobie z jasniejszymi wilosami. Laser aleksandrytowy idealny dla Polek, ktére majg jasng karnacje.
Jego swiatto wnika ptycej, wiec zabieg jest nieco mniej bolesny. Sprawdza sie przy usuwaniu jasnych,

grubych wioséw. Nie wolno go stosowac przy ciemnej karnaciji.

E-light to technologia, ktéra tgczy dziatanie $wiatta i pradu zmiennego o duzej czestotliwosci. Swiatto
w E-light jest stabsze od laserowego. Jego zadaniem jest jedynie podgrzanie cebulki w celu
.wskazania drogi” impulsowi elektrycznemu, ktéry bezpowrotnie niszczy komoérki macierzyste w
mieszku wiosowym i w konsekwencji wios nie odrasta. Urzadzenia E-light sg bardziej wybiorcze i jako
jedyne skutecznie radzg sobie nie tylko z wiosami ciemnymi, lecz takze z jasniejszymi i
delikatniejszymi, wobec ktdrych lasery sg bezradne. Kobiety lubig E-light ze wzgledu na komfort
zabiegu. Jest on mniej bolesny. Dawka promieniowania Swietlnego jest bowiem mniejsza, a prad
dziata bardziej selektywnie niz Swiatto. Urzgdzenie ma tylko jedng wade — zabieg nim wykonywany

jest diuzszy.
Jak wyglada zabieg

Depilacja umozliwia niemal catkowite usuniecie owltosienia (w praktyce mniej wiecej 80— 90%). To, co
zostaje, to bardzo cienkie, delikatne, niemal niewidoczne wioski. Na zabieg przychodzi sie po zgoleniu
wilosdéw. Po nim rosng one jeszcze przez okoto trzy tygodnie. Gdyby sie ich w tym czasie nie golito,
mozna by zaobserwowaé, jak po wspominanym czasie same zaczynajg wypadaé. Zabieg jest
odczuwalny, ale raczej trudno tu méwi¢ o bolu. Jesli jest inaczej, a bdl staje sie nie do wytrzymania, to
znaczy, ze parametry urzgdzenia sg zbyt mocne. Wyjgtkiem pozostaje okolica bikini, gdzie skoéra
czesto jest ciemniejsza i przez to bdl — wiekszy. Bolesnos¢ zabiegu zalezy tez od urzgdzenia
(technologii). Obecnie nowoczesne narzedzia do depilacji sg wyposazone w bardzo dobre systemy
chtodzenia, ktére minimalizujg negatywne odczucia i sprawiajg, ze znieczulenie zazwyczaj nie jest
potrzebne. Diugo$¢ zabiegu jest uzalezniona od stosowanej technologii i wielkosci obszaru, ktérego

poddajemy zabiegowi.



Pamietajmy, Zze to specjalista powinien nas zakwalifikowa¢ do odpowiedniego zabiegu, a wiec ocenic
stan naszej skory, jej kolor, opalenizne, podraznienia i rodzaj wioséw i na tej podstawie dobrac¢
najlepsze urzadzenie oraz dobra¢ parametry depilacji. Niezwykle wazne jest rowniez stosowanie sie
do zalecen pozabiegowych takich jak to, ze okoto 2 tygodnie po zabiegu nie nalezy eksponowac skoéry

na promieniowanie UV, nalezy stosowac filtry przeciwstoneczne.
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