Wplyw uzebienia na estetyke twarzy

W dzisiejszych czasach rola stomatologa zmienita sie. Pacjenci zgtaszajg sie do niego nie tylko z powoddéw
zdrowotnych, czyli prochnicy lub bélu zeba, ale rowniez ze wzgleddéw estetycznych. Nowoczesna
stomatologia i ortodoncja z zatozenia majg poprawia¢ komfort zycia pacjenta, a wiec wplywac rowniez na

estetyke twarzy, a ta w bardzo duzym stopniu zalezy witasnie od prawidtowego zgryzu i zdrowych zebow.

Obecnie zebom i zgryzowi poswieca sie o wiele wiecej uwagi niz kiedys. Nie wystarczy juz jedynie dbac o
odpowiednig higiene jamy ustnej, a w razie potrzeby zaplombowa¢ zeba lub przeleczyé¢ kanatowo. Zyjemy w
czasach kiedy uroda jest bardzo waznym aspektem, a zdrowe zeby sg tylko podstawowym elementem
atrakcyjnego cziowieka, dlatego powinny by¢é one w komplecie, $nieznobiate, proste i najlepiej dajgce efekt

jak najbardziej petnego usmiechu.

Krzywe zeby i komfortowe metody leczenia

Nieprawidtowy zgryz wyglada nieestetycznie, a krzywe zeby sg kompleksem wielu osdb. Na szczescie
nowoczesna ortodoncja dysponuje metodami, ktére leczg wady zgryzu nie tylko u dzieci, ale takze u
dorostych. Jak zapewnia dr Kamila Wasiluk z warszawskiej kliniki L'experta dobry ortodonta zaproponuje
plan leczenia, ktory nie tylko doprowadzi do prostych zebow, ale takze do tego, ze poprawig sie rysy twarzy.
- Warto pamietac, ze wspotczesna ortodoncja jest duzo bardziej skuteczna niz kiedys, przez co leczenie jest
krotsze i mniej ucigzliwe dla pacjenta. Nowoczesne aparaty state jak np aparat samoligaturujacy majg
unikalng budowe, dzieki temu nie ranig warg, sg bardziej wygodne i estetyczne. Poza tym powodujg
mniejsze odczucia bolowe u pacjenta podczas prostowania zebdw i krétszy o pare miesiecy czas leczenia.
Aparat samoligaturujgcy ma réwniez takg zalete, ze noszgc go fatwiej jest utrzymac higiene jamy ustnej, a

wizyty kontrole moga odbywac sie rzadziej, co 6-8 tygodni — ttumaczy specjalistka.

Dodatkowo obecnie pacjent nie musi obawia¢ sie nieestetycznego wyglgdu w trakcie leczenia. W aparatach
mozna zastosowaé zamki i drut z materiatéw i w kolorach estetycznych. Dr Kamila Wasiluk ttumaczy, ze
obecnie rzadko leczenie zaczyna od zatozenia aparatu statego prostujgcego zeby. — Mozliwe jest to jedynie
przy bardzo delikatnych nieprawidtowosciach. W zdecydowanej wiekszosci przypadkéw tak prowadze
leczenie, aby przy pomocy specjalnych aparatéw rozbudowac tuki zebowe tak, aby w prawidtowy sposéb
pomiescity wszystkie zeby. Dawniej w przypadku silnych sttoczen po prostu je usuwano. Obecnie ortodoncja
dysponuje metodami, ktére pozwalajg zachowaé wszystkie zeby. Dzieki temu zyskujemy petniejszy, a co za
tym idzie tadniejszy usmiech, zachowujemy cate uzebienie i nie narazamy pacjenta na nieprzyjemny zabieg
jakim jest usuwanie zebéw. Nowoczesng metodg uzyskujgcg takie efekty jest technika CAD (Coordinated

Arch Development), ktéra pozwala na rozbudowe tukéw zebowych w trzech kierunkach jednoczesnie” —
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wyjasnia ekspertka.

Asymetria i odpowiednie proporcje twarzy

Trzeba zdawac sobie sprawe z tego, ze nieprawidtowy zgryz czesto powoduje nie tylko nieestetyczny wyglad
zebow, ale co gorsze, wptywa réwniez na nieestetyczng budowe twarzy. Wady zgryzu majg niestety takze
odzwierciedlenie w rysach twarzy. Te z grupy dotylnych to cofnieta bréodka, schowana warga dolna i nietadny
profil twarzy. Mocno zaznaczong czy wrecz wysunietg brodke i cofniecie sie $rodkowego odcinka twarzy
obserwujemy w wadach doprzednich. Doktor Kamila Wasiluk podkresla, ze na przyktad nadmiernie
rozwinieta zuchwa zaostrza rysy, podkresla bruzdy nosowo-wargowe i powoduje, ze twarz wyglgda na
starszg niz jest w rzeczywistosci. Stale uchylone usta czy cofnieta brodka tez czesto jest powigzana z wadg
zgryzu.

Na to czy kogo$ postrzegamy jako tadnego wptywa nie tylko jakosS¢ skoéry, czyli brak zmarszczek i
odpowiednia jedrnos¢ tkanki, ale tez odpowiednie proporcje i symetria twarzy. Jezeli wiec przyjmiemy fakt,
ze uzebienie nie tylko jest elementem estetyki twarzy, ale réwniez wptywa na wyglad innych jej czesci, to
okazuje sie, ze w znaczgcym stopniu rzutuje na odbidr catosci twarzy. Co istotne zgryz i wady w budowie
twarzy nim spowodowane bardzo tatwo mozna korygowaé pod warunkiem, ze wada zostanie
zdiagnozowana na wczesnym etapie, dlatego tak istotne jest, aby uwaznie obserwowac co sie dzieje z

uzebieniem nawet bardzo matego dziecka i jesli co$ wzbudza nasz niepokdj warto skonsultowac z ortodonta.

W przypadku ciezszych wad zgryzu tzw. gnatycznych, ktére sg czesto dziedziczne moze sie okazac
niezbedna wspotpraca z chirurgiem szczekowo-twarzowym. Aby spetni¢ oczekiwania pacjenta proponowane

sg zabiegi z zakresu chirurgii takie jak augmentacja brodki czy operacje na szczece i zuchwie.

Braki w uzebieniu a proces starzenia

Kosci szczek i zeby sg podporg dla ust i policzkdw. Tworzg dla nich rusztowanie. Podobnie jak w przypadku
wad zgryzu tak samo braki w uzebieniu sg nie tylko same w sobie mato estetyczne, ale wptywajg réwniez na
wyglad twarzy. Dlatego osoby, ktérym nie przeszkadza brak tylnych zebéw muszg zdawaé sobie sprawe z

tego, ze ich policzki bedg sie zapadac¢ i w efekcie bedg wyglgdac na duzo starsze.

Podobnie jak na to, czy oceniamy kogos jako tadnego wptywa nie tylko jakos¢ skory, ale réwniez symetria i
proporcja twarzy, tak samo na to, czy odbieramy kogos$ jako miodego, wptywa nie tylko jakos¢ skory, ale

rowniez odpowiedni ksztatt twarzy. Skoéra z wiekiem zaczyna opadac. Dzieje sie tak dlatego, ze
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przemodelowujg sie kosci twarzoczaszki i zanikajg miesnie. Jesli dodatkowo zabraknie zebow to okazuje sie,
ze skory jest ,za duzo”, a jej nadmiar wskutek grawitacji zaczyna opadaé, tworzac obwiste policzki, bruzdy i
tzw. ,chomiki”.

Dlatego najlepiej jest jak najszybciej uzupetnia¢ brakujgce zeby. Tym bardziej, ze zwlekajgc z uzupetnieniem
braku zeba moze dochodzi¢ dodatkowo do tworzenia sie wady zgryzu (zeby zaczynajg sie przesuwac i
nachyla¢ w strone luki). Jak podkresla dr Kamila Wasiluk najskuteczniejszg metodg uzupetniania braku
zebowego sg obecnie implanty, ktére zastepujg korzen zeba, na ktérym na state mocuje sie sztuczng
korone. Inna metodg uzupetniania brakéw zebowych sg mosty, ktére zastepujg brakujacy zab opierajgc sie
na sgsiednich zgbach za posrednictwem osadzonej na nich korony. Minusem takiego rozwigzania jest to, ze

sgsiadujgce z lukg zeby muszg by¢ pokryte korona.

Kosmetyka uzebienia

W poprzedniej czesci zostatlo oméwione znaczenie uzebienia dla estetyki twarzy. Oczywiscie mozna mie¢
proste i zdrowe zeby, a mimo to chcie¢ je jeszcze bardziej upiekszy¢. Tutaj z pomocg przychodzg zabiegi
wybielania zebdéw, a takze skalingu oraz piaskowania. Metodg laserowego wybielania jesteSmy w stanie
uzyskac kolor zebdéw jasniejszy nawet o kilka odcieni. Pacjentom z trudnymi przebarwieniami szkliwa np.

spowodowanymi antybiotykoterapig, dla uzyskania bardziej estetycznego usmiechu proponowane sg licowki.

Leczenie stomatologiczne i ortodontyczne sg dzisiaj nieodzownym elementem dbania o wyglad i
niewatpliwie sg czescig medycyny estetycznej. Okazuje sie, ze mata zmiana w uzebieniu moze znaczgco

wpltynaé na estetyke twarzy i poprawi¢ naszg atrakcyjnosc.

Informacje o ekspercie:

Doktor Kamila Wasiluk, DDS, MSc - ( lekarz stomatolog, MSc in Orthodontics) Absolwentka m.in. Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego i trzyletnich studidow specjalizacyjnych z ortodoncji na Donau University w Austrii.
Wspotwiascicielka warszawskiej kliniki L'experta (https://lexperta.pl/), w ktdrym prowadzi swojg praktyke lekarskg. Leczy

z wykorzystaniem najnowoczes$niejszych technik ortodontycznych, powalajgcych uzyskac¢ jak najlepsze i trwate efekt
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terapii bez usuwania zebow.
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