Szyja — Twoja wizytéwka

Szyja i jej okolice, czyli np. podbrédek starzejg sie naprawde szybko, czesto szybciej niz twarz. Jest to
spowodowane tym, ze skora tutaj jest delikatniejsza, a przeciez w rwnym stopniu wystawiana jest na
promieniowanie stoneczne. Do tego dochodzi problematyczne odktadanie sie tkanki ttuszczowej i tworzenie
drugiego podbrodka. Mimo, ze szyja jest ciggle widoczna, a wiec czesto zdradza nasz wiek to czesto nie
wiemy jak o nig dbac. Dr Marek Wasiluk, specjalista z warszawskiej kliniki L’experta radzi jak skutecznie

poprawic jej wyglad.

W pierwszej kolejnosci przyjrzyjmy sie podbrodkowi, a doktadniej przyczynom, z ktérych moze wynikacé
pojawienie sie drugiego podbrédka. Czynnikéw jest tutaj kilkka. W wyniku postepujacego procesu starzenia,
przebudowuje sie koS¢ zuchwy, przez co cofa sie ona i zanika. Ponadto, wraz z wiekiem, w tym obszarze
zanikajg réwniez miesnie i tkanka ttuszczowa. Tym sposobem skoéra, ktéra okalata zuchwe i opierata sie na
wszystkich podskoérnych strukturach, zaczyna opadaé, tworzgc drugi podbrédek. Jeszcze innym powodem
pojawiania sie drugiego podbrodka moze by¢é gromadzenie sie w tym miejscu tkanki tltuszczowej. Dwa
gtdwne problemy dotyczace tego obszaru sg wiec nastepujgce: nadmiar skéry, ktéra opada lub nadmiar

ttuszczu.

Jak walczy¢ z drugim podbrodkiem?

Dobry efekt likwidacji drugiego podbrodka uzyskuje sie dzieki likwidacji thuszczu i odpowiednim napieciu
skory. — Operacje takg rozpoczyna sie od usuniecia nadmiaru ttuszczu, o ile oczywiscie mamy go w tym
miejscu — ttumaczy dr Marek Wasiluk. — W tym obszarze najlepiej dziata liposukcja (wystarczy juz jeden
zabieg) lub chemiczne rozpuszczanie tkanki ttuszczowej w trakcie zabiegu lipolizy iniekcyjnej (zwykle

potrzebne sg dwa-trzy zabiegi).

Nastepnym krokiem po likwidacji ttuszczu jest napinanie skéry, ktéra inaczej nieestetycznie by zwisata.
Wykonuje sie to za pomocg zabiegéw wywotujgcych w skorze efekt termiczny, a przez to skracajgcych
widkna kolagenu i elastyny oraz powodujgcych pojawianie sie nowych. Dzieki temu skéra staje sie bardziej
zageszczona i ujedrniona. Najskuteczniejszymi zabiegami, ktore dziatajg w ten sposéb, sg frakcyjna
radiofrekwencja mikroigtowa lub HIFU (skoncentrowane ultradzwigki). Trzeba powtdérzy¢ je od dwoch do
trzech razy. W odcinkach bocznych drugiego podbrédka mozna zadziata¢ tez niémi z haczykami, ktore

podciggna skére do tytu, jest to juz jednak zabieg wykonywany dodatkowo.

Problemy z szyja

Szyja jest pod wzgledem urodowym obszarem dos¢ problematycznym. Skoéra na niej jest cienka, podobnie

jak znajdujacy sie pod nig miesien. Zwykle praktycznie nie ma tez w tym obszarze tkanki tluszczowe;.
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Budowa taka bardzo ogranicza liczbe dostepnych metod, z pomocg ktérych mozna poprawiaé¢ wyglad szyi,
kiedy wraz z uptywem czasu zaczyna traci¢ ona swojg miodzienczg estetyke. Dodatkowo nie poprawia
sprawy fakt, ze szyja starzeje sie naprawde szybko, czesto szybciej niz twarz. Jest to spowodowane tym, ze
skora tej czesci ciala jest delikatniejsza, a przeciez w réwnym stopniu wystawiana na promieniowanie
stoneczne. To dlatego z wiekiem skéra na szyi zaczyna traci¢ swojg elastycznosc¢, optycznie wydaje sie, ze

jest jej zbyt duzo, widoczne zaczynajg by¢ tez zmarszczki typu obrecze.

— Istnieje kilka sposobéw na poradzenie sobie z problematyczng szyjg — ttumaczy dr Marek Wasiluk. — Aby
polepszy¢ ogdlny wyglad skéry, mocno jg od$wiezy¢ i delikatnie napigc, polecam zrobienie zabiegu laserem
frakcyjnym. Zabieg jest co prawda silny, jednak dziata zewnetrznie i bez wzmacniania innymi zabiegami

polecany jest gtdwnie osobom stosunkowo mfodym, do 40 roku zZycia.

U osob starszych niestety rzadko jest tak, ze dla dobrych efektéw wystarczy zastosowanie jednego zabiegu.
Mocniejsze ujedrnienie opadajgcej skory na szyi zapewnia pacjentowi frakcyjna radiofrekwencja mikroigtowa
potgczona z zabiegiem osoczem bogatoptytkowym. Frakcyjna RF mikroigtowa zadziata termicznie gteboko w
skorze, liftingujac ja, a osocze bogatoptytkowe "nakioni" organizm do szybszej i sprawniejszej odnowy skoéry
w tym miejscu. Dzieki temu zabieg radiofrekwencji staje sie bardziej efektywny. — Sama procedura
zabiegowa najczesciej wyglgda tak, ze na poczagtku robimy jeden zabieg laserem frakcyjnym i osoczem
bogatoptytkowym — mowi dr Marek Wasiluk. — To od$wieza skére i przygotowuje jg oraz mobilizuje do
mocniejszej odnowy, a nastepnie wykonujemy serie dwoch lub trzech zabiegow frakcyjnej RF mikroigowej

lub HIFU, ktére poprawiajg jedrnoS$c i grubo$c skory.

Osoby o nieco innej anatomii (takie, ktére maja odrobine tluszczu w tym miejscu ciata), do poprawy napiecia
szyi i jednoczesnego usuniecia tkanki ttuszczowej mogg wykorzysta¢ wspomniane juz wczesniej HIFU,
bazujgce na skoncentrowanych ultradzwiekach. Jest to narzedzie podgrzewajgce gtebokie warstwy skéry

(tak, jak frakcyjna RF mikroigtowa), a jednoczesnie skutecznie rozbijajgce komorki ttuszczowe.

Na koniec przyjrzyjmy sie przez chwile jeszcze jednemu problemowi zwigzanemu ze starzejgcg sie skoérg
szyi, mianowicie zmarszczkom typu obrecze. Usuwa sie je nieco inaczej, niz problemy opisane wczes$niej.
Pierwsza z metod jest wstrzykniecie w nie toksyny botulinowej rozprostowujgcej miesien, na ktérym znajduje
sie zgieta skoéra. Dzieki temu dochodzi jednoczeé$nie do zauwazalnego rozprostowania samej zmarszczki.
Druga z metod jest wprowadzenie w obrecze nici liftingujgcych typu springi. Po podaniu rozprezajg sie one
pod skérg, w ten sposéb nieco jg unoszac i sptycajgc zmarszczki. Trzeba jednak pamieta¢ o tym, ze bez
wzgledu na zastosowang metode, nigdy nie uzyska sie efektu catkowitego pozbycia sie obreczy. Mozna

jedynie odrobine jg sptycic.

Zobacz jak wyglada likwidacja drugiego podbrédka lipolizg iniekcyjng i frakcyjng radiofrekwencjg mikroigtowg

https://youtu.be/tE64pAgCdTY

Zobacz jak wyglada usuwanie poziomych zmarszczek na szyi za pomocg nici typu springi
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https://youtu.be/tE64pAqCdTY

s://www.youtube.com/watch?v=4VEhFluyrJU

Dr Marek Wasiluk — specjalista medycyny estetycznej, ekspert w dziedzinie laseroterapii, prekursor i

poszukiwacz nowych rozwigzan medycznych. Wiasciciel warszawskiej kliniki L'experta (https://lexperta.pl/).

Autor eksperckiego bloga www.marekwasiluk.pl i ksigzki pt. ,Medycyna estetyczna bez tajemnic”.
Materiat powstal na zlecenie Agencji Media Kobiet.
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