Jak zadbac¢ o cere tradzikowa?

Tradzik to choroba przewlekta, trudna do wyeliminowania i wymagajgca kompleksowych dziatan zwtaszcza u
dorostych pacjentéw. Wedtug doktora Marka Wasiluka, specjalisty z warszawskiej kliniki L’experta,
zdecydowanie najlepszg metodg leczenia sg zabiegi laserowe. Dajg znakomite efekty, a przy tym nie

obcigzajg organizmu jak antybiotykoterapia.

Tradzik u dorostych to coraz powszechniejszy problem. Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze to rodzaj
choroby cywilizacyjnej. Zwigzany jest nie tylko z zaburzeniami hormonalnymi, ale réwniez z niewtasciwg
dietg, stresujgcym trybem 2zycia i zanieczyszczeniem sSrodowiska. Zdarza sie tez, ze osoby, ktére w
mtodziericzym wieku nie miaty problemow z cerg, w dorostosci zaczynajg cierpie¢ na to schorzenie. Niestety,

tradzik u dorostych jest przewlekty i trudniejszy do wyleczenia niz trgdzik mtodzienczy.

Tradycyjne leczenie

Tradycyjne sposoby leczenia nasilonego tragdziku zakladajg najczesciej antybiotykoterapie i doustne
przyjmowanie pochodnych witaminy A. Tymczasem taka terapia przede wszystkim obcigza organizm. Leki
trzeba przyjmowac co najmniej kilka miesiecy, antybiotyki zawierajg pochodne tetracykliny, ktéra zle wptywa
na ukfad pokarmowy, zas zazywanie witaminy A w duzych ilosciach wymaga regularnego wykonywania
badan krwi. Dodatkowo czesto zdarza sie, ze leczenie doustne antybiotykami daje niestety krétkotrwate
efekty, po czym tradzik wraca. Tymczasem mozna uzyskac¢ o wiele lepsze rezultaty, stosujgc inne metody i

co istotne, nie obcigzajgc w zaden sposob organizmu. Mowa tutaj o laseroterapii.

Podstawy skutecznego leczenia tradziku

Przede wszystkim trzeba pamietaé o tym, Zze skuteczne leczenie tradziku, tak jak kazdego innego
schorzenia, powinno sie opiera¢ na wnikliwej diagnozie. — Badamy, jakiego typu zmiany ma pacjent, ale
réwniez nalezy przeprowadzi¢ z nim wnikliwy wywiad na temat jego trybu zycia — ttumaczy doktor Marek
Wasiluk. — Czesto zalecam zrobienie testow pokarmowych, ktére sprawdzajg, czy pacjent nie jest uczulony
na jaki$ sktadnik spozywczy lub badarn hormonalnych, zwtaszcza u kobiet, na poziom androgenéw. Krétko
mowigc, szukamy czynnikow, ktore mogg u pacjenta indywidualnie stymulowac nasilanie trgdziku i staramy

niwelowac je lub ograniczac.

Tradzik rozwija sie i nasila stopniowo, tak samo wyglgda jego leczenie. Nie ma metody, ktéra pozwolitaby go
wyleczyé w krotkim czasie. To czesto zmudny, wielotygodniowy proces, ale warty przeprowadzenia. Aby byt
skuteczny, oprocz terapii w gabinecie medycyny estetycznej bardzo wazna i niezbedna jest rowniez terapia

domowa w postaci odpowiedniej pielegnacji cery tradzikowe;j.
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Niezbedny sktadnik — odpowiednia pielegnacja

Co to oznacza? To przede wszystkim odpowiednie dbanie o higiene i oczyszczanie skory, ale takie, ktére nie
doprowadza do jej przesuszania. — Cera, nawet ftrgdzikowa, wymaga odpowiedniego nawilzenia i
nattuszczenia — ttumaczy doktor Marek Wasiluk. — Préba pozbawiania jej catkowicie warstwy lipidowej,
paradoksalnie powoduje, Zze gruczoty produkujg jeszcze wiecej foju, a wiec stan skéry z czasem pogarsza
sie. O wiele bardziej wskazane jest delikatnie ztuszczanie skory, a nie jej wysuszanie. Warstwa rogowa
naskorka zatyka pory i powoduje stany zapalne. W dorostym wieku, proces naturalnego ztuszczania

martwego naskorka przebiega wolniej, dlatego warto go wspomoc.

Reasumujac, dbajac o cere tradzikowg w domu, pamietajmy o tym, aby czesto jg przemywaé. Poza tym
warto uzywac¢ kosmetykéw z matym stezeniem witaminy A, ewentualne z kwasem glikolowym, ktére
przyspieszg proces zluszczania i poprawig prace komorek skoéry, ktéra szybciej sie odnawia, a po drugie

mniej sie zatyka.

Odpowiednia dbatos¢ o skére jest wazna nie tylko w trakcie leczenia, ale réwniez jako profilaktyka u oséb,

ktére majg sktonnosci do trgdziku i tych, ktére zostaty wyprowadzone z aktywnych stanéw zapalnych.

Najskuteczniejsza laseroterapia

Oczywiscie sama domowa pielegnacja nie wystarczy, aby wyleczy¢ aktywny tradzik. — Z mojej praktyki
wynika, ze najlepsze wyniki terapeutyczne daje laseroterapia przeprowadzona laserem, ktére emituje fale o
odpowiedniej dtugosci — ttumaczy doktor Marek Wasiluk. — W klinice L'experta do leczenia aktywnego
tradziku wykorzystujemy laser bromkowo-miedziowy. Wyposazony jest on w $wiatto Zofte, ktére dziata
bardzo korzystnie na skére trgdzikows, nie wytgczajgc pacjenta z normalnego funkcjonowania. Jedynym
procesem niszczgcym, do jakiego doprowadza ten laser (w przeciwienistwie na przykiad do lesera
frakcyjnego, ktéry odparowuje skore) jest eliminacja bakterii, ktére sg odpowiedzialne za powstawanie
tradziku (dtugosc fali jest pochtaniana przez barwnik w komoérkach tych bakterii, przez co ulegajg one
zniszczeniu). Poza tym, Swiatfo lasera dziata na komorki skéry biostymulujgco, dzieki czemu skdra lepiej
funkcjonuje, bardzo dobrze reguluje sie praca gruczotow fojowych i dziata przeciwzapalnie, czyli trgdzik
ustepuje. Dodatkowymi zaletami lasera bromkowo-miedziowego jest to, ze dziata tylko miejscowo, nie ma
wigec po nim skutkéw ubocznych, a bakterie nie uodporniajg sie na jego dziatanie, mozna wiec stosowac go

stale.

Dziatanie biostymulujgce lasera bromkowo-miedziowego likwiduje istniejace zmiany zapalne i zapobiega
powstawaniu nowych. Leczenie nim wymaga regularnego naswietlania skéry. Trzeba wiec wykonaé od
trzech do nawet kilkunastu krétkich i bezbolesnych zabiegéw, w odstepach od jednego do dwéch tygodni.
Liczba zalezy od stopnia nasilenia trgdziku, a sama terapia przynosi pewne efekty, sg one jedynie

uwarunkowane wiasnie od tego, ile potrzebnych zabiegdw jest potrzebnych.

Przy tradziku grudkowatym, laseroterapie trzeba wspomoc peelingami chemicznymi. Laser bromkowo-
miedziowy dziata jedynie biostymulujgco, nie powoduje zluszczania skéry. Grudki i zaskorniki wymagaja

usuniecia mechanicznego. Mikrodermabrazja dziata jak kremy z witaming A, a wiec za ptytko. Ablacyjny
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laser frakcyjny, poprzez dziurkowanie skory usunie tylko fragmenty grudek, natomiast peelingi zadziatajg na
nie odpowiednio gteboko i réwnomiernie na catej powierzchni. Przy tej odmianie trgdziku dziatamy na

Zmiane, stosujgc laser biostymulujgcy i peeling. W ten sposoéb tradzik systematycznie znika.

Przy wyjatkowo trudnych i nasilonych stanach zapalnych bardzo dobre efekty daje terapia fotodynamiczna.
Wykorzystuje sie w niej lek w postaci zelu, ktéry jest naktadany na zmieniong chorobowo skére, a nastepnie
naswietla sie jg laserem bromkowo-miedziowym. Efekty wida¢ juz po pierwszym zabiegu, jednak tego typu
terapia jest bardzo droga i dlatego dosy¢ rzadko stosowane. Lek jest zarejestrowany w Unii Europejskiej i
Polsce, jednak nie jest w tym momencie dystrybuowany bezposrednio w naszym kraju. Koszt importu leku
na jeden zabieg wynosi ok. 1200 zI, a koszt samego zabiegu wraz z naswietlaniem to prawie 2000 zi. Warto

go rozwazac w ekstremalnie ciezkich przypadkach.

Laserowe leczenie trgdziku u dorostych trwa zazwyczaj od trzech do szesciu miesiecy. Mimo dtugiego czasu,
terapia jest zupetnie bezpieczna dla organizmu. — Trwafo$¢ efektow czesto zalezy od wyeliminowania
dodatkowych czynnikdéw powodujgcych tradzik, o ktérych wspominatem na poczagtku, czyli zmiany diety lub
wyregulowania poziomu hormondéw. Z moich obserwacji wynika, Zze jezeli czynnik powodujgcy powstawanie
tradziku jest zdiagnozowany i usuniety, stan skéry doprowadzony zabiegowo do normalno$ci, a pacjent
stosuje w domu odpowiednig pielegnacje to trgdzik nie wraca. Ewentualne raz na kilka miesiecy mozna

profilaktycznie przeprowadzic¢ zabieg laserem bromkowo-miedziowym — méwi doktor Marek Wasiluk.

Oto jak wyglada zabieg laserowego leczenia trgdziku

https://www.youtube.com/watch?v=NiwzKPmGCbc

Dr Marek Wasiluk — specjalista medycyny estetycznej, ekspert w dziedzinie laseroterapii, prekursor i

poszukiwacz nowych rozwigzan medycznych. Wiasciciel warszawskiej kliniki L'experta (https://lexperta.pl/).

Autor eksperckiego bloga www.marekwasiluk.pl i ksigzki pt. ,Medycyna estetyczna bez tajemnic”.
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