Laserowe leczenie grzybicy paznokci

Grzybica paznokci jest powszechnie wystepujgcym problemem estetycznym. Jej leczenie jest dosc
trudne, poniewaz grzyby znajdujg sie we wnetrzu plytki paznokcia, w ktérg trzeba wnikngc¢ leczniczo, zeby je
skutecznie usungc. Niewiele jest metod, ktore sobie z tym radzg, jednoczes$nie nie uszkadzajgc catego
paznokcia. Od niedawna tego typu schorzenie mozna leczy¢ w gabinetach medycyny estetycznej za pomocg

naswietlania odpowiednim laserem. To zabieg, ktéry daje o wiele lepsze efekty od innych metod.

Grzybicy sprzyjajg réozne choroby, takie jak cukrzyca czy zaburzenia odpornosci. Charakterystyczng cechg
wspolng wszystkich rodzajéw tego schorzenia jest jego przewlektosé i trudnos¢ w leczeniu. Czesto tez nie
jestesmy swiadomi, ze jg mamy. Objawy grzybicy mogg by¢é bowiem bardzo zréznicowane. Przyktadowo
grzybica skory przybiera postaé czerwonych tuszczgcych sie obszaréw, czasem z biatym nalotem.
Wystepujace u dzieci plesniawki, ktére réwniez sg jej odmiang, przybierajg forme biatego nalotu w ustach.
Grzybica pochwy réowniez ma postaé biatego nalotu, mylonego czasem z uptawami. Gléwnym objawem
grzybicy paznokci takze jest ich nietypowy wyglad. Paznokie¢ robi sie z reguty matowy, jego kolor zmienia
sie na szary, lekko biatawy lub zoity. Moze mie¢ réwniez zaburzenia ksztattu, nieréwnosci, a w skrajnych
przypadkach moze zacza¢ rozmiekaé. Najlepszym sposobem, aby przekona¢ sie, czy rzeczywiscie mamy do

czynienia z grzybicg, jest pobranie wymazu, a w przypadku paznokci wycinka i zbadania w laboratorium.

Uciazliwy problem

Grzybica paznokci zwykle dotyczy paznokci duzych palcéw u stép. Najczesciej mozemy sie jej
nabawi¢ na ré6znego rodzaju kagpieliskach, plazach czy basenach. To czesta przykra pamigtka przywozona z
wakacji. Niestety grzybica paznokci jest jedng z trudniejszych do wyleczenia. Wynika to miedzy innymi z
faktu, ze grzyby sg bardzo pierwotnymi, mato rozwinietymi organizmami, ale przez to sg réwniez bardzo
odporne na leki. — Z grzybicg paznokci jest ten ktopot, zZe mdwigc wprost, grzyby wchodzg w Srodek
paznokci — ttumaczy doktor Marek Wasiluk z warszawskiej kliniki L’experta. — Paznokie¢ jest bardzo mocno
skeratynizowany, czyli jego ptytka jest twarda, wytrzymata i nieprzepuszczalna, w zwigzku z czym bardzo
ciezko jest przez nig przenikngc z leczeniem, a naszym zadaniem jest wfasnie wnikniecie w jej gigb i

zniszczenie grzybow.

Tradycyjne formy leczenia

Istnieje kilka sposobdéw na to, zeby przenikng¢é do wnetrza paznokcia. Mozna zastosowaé leki
przeciwgrzybiczne, ogdlnoustrojowo, jak i miejscowo. — Zasadniczg wadg pierwszego rozwigzania, a wiec
przyjmowania lekéw doustnie, jest to, Ze paznokie¢ jest martwg czescig naszego organizmu. Przyjmujgc lek
doustnie, robimy to z zamierzeniem, aby droga krwionosng dotart i zadziatat on w miejscu, o ktére nam
chodzi. Krwiobieg dociera jednak wytgcznie do struktur zywych, a wiec do paznokcia sitg rzeczy dotrzec nie

moze, jedynie do miejsca, gdzie paznokieC¢ ulega keratynizacji. Leczenie doustne moze wigc zadziata¢ na
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samg macierz paznokcia, jesli to wtasnie tam umiejscowiony jest grzyb, moze sie udac¢ uzyskac¢ pozgdany
efekt leczniczy — ttumaczy doktor Marek Wasiluk.

W przypadku miejscowego stosowania przeciwgrzybiczych chemioterapeutykéw problemem jest
wspomniany juz mocno skeratynizowany charakter paznokcia, przez ktéry bardzo ciezko jest przenikng¢. W
zwigzku z tym jakiekolwiek masci przeciwgrzybicze sie nie sprawdzajg — praktycznie nie ma mozliwosci, aby
udato sie utrzymaé mas¢ w takim miejscu przez dtuzszy czas. Drugim powszechnie stosowanym srodkiem
do miejscowego stosowania sg r6znego rodzaju lakiery zawierajgce w swoim sktadzie pozadany lek. Tego
typu rozwigzanie jest nieco bardziej efektywne niz wspomniane masci, poniewaz lakier z oczywistych
wzgleddéw utrzymuje sie na paznokciu znacznie dtuzej niz masé. W praktyce jednak na tego typu leczenie
trzeba poswieci¢ kilka miesiecy, a poza tym przenikanie lakieru w gtgb paznokcia i tak pozostaje
problematyczne. Trzeba wiedzie¢ rowniez o tym, ze wraz z odrastajgcym paznokciem grzyb caty czas sie
odnawia. Szansa na to, ze stosowanie lakieru w takim przypadku moze nam poméc, tyczy sie przede

wszystkim o0soéb, dla ktérych problem grzybicy jest stosunkowo nowy, nie zmagajg sie z nim od lat.

Skuteczna alternatywa

Alternatywg dla opisanych wczesniej, uciazliwych i mato skutecznych metod walki z grzybicg
paznokci, sg metody laserowe. — Jest to obecnie jedna z najlepszych metod radzenia sobie z tym
problemem — zapewnia doktor Marek Wasiluk z kliniki L'experta. — Odpowiednio dobrane do problemu
urzgdzenie, o dobrze dostosowanej dtugosci fali i glebokosci penetracji, moze zadziata¢ poprzez termiczne
uszkadzanie grzybéw. Paznokie¢ jest naswietlany Swiattem lasera, przez co grzyby wewnatrz sg wypalane.
Minusem takiego rozwigzania jest to, ze nie jest to zabieg zbyt przyjemny, ale jednoczes$nie nie trwa on zbyt
dtugo. Plusem jest natomiast, Zze sam paznokie¢ w trakcie zabiegu nie jest w Zaden sposob uszkadzany —
laser niszczy wytgcznie grzybice znajdujgcg sie wewnatrz.

Efekt takiego zabiegu nie pojawia sie od razu. Zauwazymy go dopiero w momencie, kiedy w catosci
wyro$nie nam nowy, wolny od grzybicy paznokie¢ (a wiec po okresie ok. pdt roku). Jest to metoda o wiele
bardziej skuteczna niz wspomniane lakiery, masci czy srodki doustne, jednak konieczne jest wykonanie kilku
zabiegdéw (ok. 3-5) w mniej wiecej miesiecznych odstepach czasu. Natomiast skuteczno$¢ tego typu terapii

jest praktycznie gwarantowana.

Dr Marek Wasiluk — specjalista medycyny estetycznej, ekspert w dziedzinie laseroterapii, prekursor i poszukiwacz

nowych rozwigzan medycznych. Wiasciciel warszawskiej kliniki L'experta (https://lexperta.pl/). Autor eksperckiego bloga

www.marekwasiluk.pl i ksigzki pt. ,Medycyna estetyczna bez tajemnic”.
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