Kolagen - sita Twojej skoéry
Kolagen jest wszystkim dobrze znany ze wzgledu na to, Ze odpowiada za jedrno$¢, a wiec i mtodo$c¢ skory.
Jego nazwa jest bardzo czesto wykorzystywana w kontekscie réznego typu kosmetykow i zabiegow
urodowych. Jednak tak naprawde mafto oséb wie, czym wiasciwie on jest, z czego sie skiada i jak moze byc

pozyskiwany.

Kolagen to szczegdlny rodzaj biatka, ktdrego sposréd wszystkich biatek jest w naszym organizmie najwiece;.
Jest on substancjg, ktéra spaja ze sobg miedzy innymi komorki skéry i ma pewne cechy, ktére pozwalajg jej

zachowa¢ dobry wyglad.

W czym tkwi sekret kolagenu

Kolagen wyglada jak tkanina. Jest on w skdérze wytwarzany jest przez fibroblasty i zbudowany jest z réznego
rodzaju aminokwaséw. Proces jego produkcji przebiega nastepujgco: fibroblasty wytwarzajg pojedyncze
mikrowtokna kolagenu, ktére nastepnie sg wydalane poza komorki. Tam widkna splatajg sie ze sobag,
tworzac wieksze tancuchy. tacza sie one ze sobg réznego rodzaju wigzaniami, tworzgc strukture na ksztatt
materiatu, ktéry stanowi rusztowanie skory.

Jak ttumaczy doktor Marek Wasiluk z warszawskiej kliniki L’experta, najwazniejszg cechg kolagenu jest to,
ze jest strukturg bardzo mocng. — Kolagen moze swobodnie sie wyginaé, jednak bardzo trudno jest go
rozerwac. Dla zobrazowania: wtékno kolagenu o Srednicy jednego milimetra, czyli takie jak zwykta, cienka
nitka, byfoby w stanie utrzymac ciezar nawet dziesieciu kilograméw. Jest wiec tkankg bardzo odporng,
zapewniajgcg te wtasciwos$¢ samej skoérze. Jego gtéwng funkcjg jest wiec ochrona jej przed nadmiernym
rozciggnieciem i zerwaniem.

Jest co najmniej kilkanascie rodzajow kolagenu, natomiast w skérze obecny jest kolagen typu 1 i lll. Pierwszy
z nich jest charakterystyczny dla skéry zdrowej, jest wiec silny, wytrzymalty i sprezysty. Natomiast kolagen
typu 1l (reperacyjny) wystepuje przy wszelkiego typu mocniejszych urazach, a wiec takich, po ktorych
powstajg blizny. Ma inng strukture niz kolagen typu |, jest bardziej ,zbity”, przez co blizna wyraznie odréznia
sie od zdrowej skory. Ponadto zanim blizna catkowicie sie nie zagoi, to taki obszar ciata jest o wiele mniej
wytrzymaty niz w przypadku ciata zdrowego. Wynika to z faktu, Ze sam kolagen typu Il jest po prostu
stabszy niz typu |. Stopniowo jednak (do ok. dwdch lat) stabszy kolagen powinien by¢ zastepowany
mocniejszym, jednak nie zawsze musi sie tak sta¢. Wéwczas konieczne moze byé wspomaganie tego

procesu réznego typu zabiegami.

Stabnaca produkcja

Zupetnie normalne jest to, ze w trakcie catego zycia siatka w skdrze, ktérg tworzy kolagen jest uszkadzana i
niszczona pod wptywem réznego rodzaju fizycznych i chemicznych urazéw ciata. Na szczescie to biatko ma
zdolnos¢ samoistnej odbudowy w naszym organizmie. Nastepuje wiec ciggta wymiana zniszczonych wiékien
na nowe. Rocznie wymienia sie ok. trzech kilograméw kolagenu!

Niestety, po ok. 25-30 roku zycia efektywnos$¢ produkcji kolagenu spada. Oczywiscie, nowe widkna

good

agencja public relations



kolagenowe nadal sg produkowane, jednak odbywa si¢ to juz wolniej w stosunku do tempa rozpadu. — Od
tego momentu, z kazdym rokiem, produkujemy ok. 1 proc. kolagenu mniej niz sie rozpada, a to dlatego, ze
fibroblasty z wiekiem stajg sie coraz bardziej leniwe. — ttumaczy doktor Marek Wasiluk z kliniki L'experta. —
Choc czynniki tego stanu rzeczy mogg by¢ rézne, to upraszczajgc, mozna wymieni¢ nastepujgce: genetyka,
czynniki zewnetrzne (gtdwnie dziatanie promieni stonecznych), tryb zycia (palenie papieroséw, zty tryb
odzywiania). W efekcie wraz z wiekiem skora, staje sie cienisza, bardziej ggbczasta w dotyku, zaczyna
nieestetycznie opadac i jest podatna na zgniatanie, a wiec wraz z wiekiem zaczynajg pojawia¢ sie na niej

zmarszczki.

Jak wytwarzaé¢ dobry kolagen?

Kolagen ma wiec kluczowy wptyw na wyglad skéry. Jak zmusi¢ organizm, zeby wytwarzat ten najbardziej
wartosciowy? Wedtug dr Marka Wasiluka z kliniki L’experta nalezy wréci¢ do poczatku, czyli zastanowi¢ sie z
czego jest on wytwarzany w naszym organizmie. Kolagen sktada sie z réznych aminokwaséw, gtéwnie
proliny i glicyny oraz ich pochodnych, ale istniejg inne skfadniki niezbedne do powstania prawidtowego
kolagenu, ktére musimy dostarcza¢ z jedzeniem — Z produkcjg kolagenu, a wiec i wyglagdem skory,
nierozerwalnie zwigzane jest odzywianie. Jesli nie dostarczamy naszemu organizmowi odpowiednich
sktadnikow odzywczych, to w efekcie wytwarzany przez nasz organizm kolagen réwniez jest
niepetnowartosciowy. Witamina C oraz zelazo biorg udziat w budowie kolagenu, dlatego aby dtuzej cieszy¢
sie piekng i zdrowg skoérg nalezy zadba¢ o urozmaicony jadtospis. Za to stres powoduje jego rozkfad,
poniewaz kortyzol (hormon stresu) pobudza proces rozktadu kolagenu.

Jesli juz wiemy, jakie sktadniki sg potrzebne do wytworzenia kolagenu mozemy sie réwniez zastanowi¢ jak
pomoc fibroblastom i poprawi¢ proces jego produkcji w naszym organizmie. Dr Marek Wasiluk z Kliniki
L'experta twierdzi, ze aby przys$pieszy¢ i ozywi¢ ich prace warto jest wykona¢ zabieg ostrzykiwania skoéry
osoczem bogatoptytkowym, ktére stanowi paliwo dla komoérek skéry. — Osocze bogatoptytkowe uzyskiwane z
wtasnej krwi pacjenta zawiera skfadniki, ktore wywotujg naturalne reakcje fizjologiczne przyspieszajgce i
stymulujgce gojenie sie tkanek i powodujgce prawidtowg regeneracje skory kiedy na przykfad sie
skaleczymy. Metoda mezoterapii osoczem bogatoptytkowym sprowadza sie do oszukania organizmu i
sztucznego zastymulowania komérek do pracy, czyli jej regeneracji za pomocg tych samych mechanizméw.
Osocze bogatoptytkowe to cos jak paliwo dla komérek, ktére dzieki niemu sg zmuszane do efektywniejszej

pracy i szybszej produkcji kolagenu.

Skad czerpa¢ kolagen?

Co zrobi¢ w momencie kiedy widzimy, ze skéra Zle wyglgda i mimo naszych staran organizm nie radzi sobie
z produkcjg kolagenu? Mozna go przyjgé w czystej postaci wraz z niektérymi pokarmami. Najwiecej tego
biatka ma w sobie Zelatyna (i wszystkie jej pochodne), ktéra jest praktycznie czystym, 90-kilku procentowym
zrédtem kolagenu.

Mozna réwniez zastosowaC zabiegi, ktére powodujg powstawanie naturalnego kolagenu poprzez
wytworzenie silnego urazu w skorze. Jak wymienia dr Marek Wasiluk tak dziatajg miedzy innymi ablacyjny

laser frakcyjny, frakcyjna radiofrekwencjia mikroigtowa czy HIFU. — To zabiegi, ktére stosuje sie w innych
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licznoSciach, ale ich dziatanie opiera sie na silnym podgrzaniu skoéry, wytworzeniu kontrolowanego
rzenia i przez to zmuszenia fibroblastéw do wytwarzania nowego kolagenu. W ten sposéb w gabinecie
dycyny estetycznej najszybciej mozna dostarczy¢ tego cennego biatka doktadnie w tych miejscach gdzie

ystepuje jego brak, ktory objawia sie opadaniem i wiotko$cig skoéry, zmarszczkami czy rozstepami.

Dr Marek Wasiluk — specjalista medycyny estetycznej, ekspert w dziedzinie laseroterapii, prekursor i

poszukiwacz nowych rozwigzan medycznych. Wiasciciel warszawskiej kliniki L'experta (https://lexperta.pl/),

Autor eksperckiego bloga www.marekwasiluk.pl i ksigzki pt. ,Medycyna estetyczna bez tajemnic”.
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