Sucho, swiezo, przyjemnie — jak walczy¢ z nadpotliwoscia

Trudno jest czu¢ sie dobrze, nawet w najlepszej sukience, jesli tu i dwdzie pojawiajg sie na niej mokre plamy.
Make’up, fryzura czy stylizacja nie zastgpig poczucia $wiezosci. Niestety, pocenie sie czasami wymyka sie
spod kontroli i nie zawsze mozemy poradzi¢ sobie z nim przy pomocy tradycyjnych Srodkéw. Jest jednak
dobra wiadomos¢ — nadpotliwo$¢ mozna skutecznie wyleczyc! Warto zapoznac sie z dostepnymi metodami,

zwtaszcza w perspektywie zblizajgcych sie upalnych ani.

Pocenie sie jest zjawiskiem fizjologicznym, ktérego nie mozemy kontrolowaé sitg woli. W ten sposéb
organizm radzi sobie z przegrzaniem, schfadzajac sie kiedy temperatura ciata wzrasta np. podczas choroby,
wysitku fizycznego lub po prostu w letni, ciepty dzien. Gruczoly potowe powigzane sg rowniez z
funkcjonowaniem osrodkowego ukfadu nerwowego, dlatego pocimy sie réwniez w sytuacjach

emocjonalnych, zwtaszcza kiedy przezywamy, jakis rodzaj stresu.

Cho¢ wiekszo$¢ z nas zna to uczucie i wszyscy wiemy, ze nie mamy wiekszego wptywu na to kiedy sie
pocimy, efekt kojarzony jest z brakiem higieny i moze stanowi¢ realng przeszkode w swobodnych kontaktach
spotecznych. Stanowi to duzg bariere psychofizyczng, zwtaszcza dla oséb, u ktérych problem jest nasilony i
praktycznie bez powodu towarzysz im bardzo obfite pocenie. Aby usung¢ nadpotliwo$¢ trzeba naktoni¢

gruczoty potowe do zahamowania wydzielania potu. Jak to zrobi¢?

Tradycyjne sposoby walki z nadpotliwoscia

Zwykle stosujemy réznego rodzaju antyperspiranty, ktére hamujg wydzielanie potu poprzez zatkanie ujscia

gruczotow. Nie niwelujg wiec problemu i moga sie sprawdzic jedynie przy niewielkim poceniu.

W aptekach dostepne sg rowniez specjalistyczne srodki do wcierania miejscowo, ktére dziatajg mocniej niz
kosmetyki dostepne w drogeriach, ale rowniez sg tylko doraznym rozwigzaniem. Dziatajgc powierzchniowo
nie uszkadzajg gruczotéw potowych, ktére sg zrédtem problemu. Poza tym tego typu preparaty mozemy
zastosowacé jedynie na niektére czesci ciata takie jak np. pachy, tymczasem nadpotliwosé czesto dotyczy

réwniez dtoni lub stop.

Kolejnym rozwianiem sg leki doustne, ktére hamujg wydzielanie potu réwnomiernie na catym ciele, jednak
doktor Marek Wasiluk z warszawskiej kliniki L'experta podkresla, ze z tego typu metodami nalezy by¢
ostroznym. — Leki na nadpotliwo$¢ obcigzajg organizm i mogg wywotywac skutki uboczne. Poza tym trzeba
bar¢ je stale, inaczej po ich odstawieniu problem wraca. Medycyna estetyczna oferuje lepsze, bo bardziej

trwate i mnigj szkodliwe metody niwelowania nadpotliwoSci.

Metody z gabinetu medycyny estetycznej

Najbardziej popularng jak dotgd metodg medycyny estetycznej na nadpotliwosé byt botox. Podajgc toksyne

Q@ pretty good ey

Agencja Public Relations Bibice, ul.Warszawska 227 | 32-087 Zielonki | NIP 513-011-75-07



botulinowg paralizujemy gruczoty potowe, przez co zostajg one zablokowane. Niestety metoda cho¢ bardzo
skuteczna, bo daje praktycznie natychmiastowy efekt, jest nietrwata, poniewaz dziata przez okoto cztery,
pie¢ miesiecy. Zabieg trzeba wiec powtarza¢ regularnie. Dodatkowo jest dos$¢ nieprzyjemna, bo podczas

zabiegu trzeba wykonac¢ kilkadziesigt zastrzykéw na jedng czesé ciata np. dton lub pache.

Doktor Marek Wasiluk tlumaczy, ze aby skutecznie wyleczy¢ nadpotliwo$¢ nie wystarczy czasowo
zahamowac¢ dziatanie gruczotéw potowych. — Gruczoty potowe trzeba uszkodzi¢. Mozna to zrobi¢ na dwa
sposoby, albo przerywajgc sterowanie nimi, poprzez chirurgiczne przeciecie witdkien nerwowych
dochodzgcych do gruczotéw, albo uszkadzajgc bezpo$rednio same gruczoty. Pierwszy sposob jest
skuteczny, ale rowniez bardzo inwazyjny. Drugi wigze sie z wiekszym bezpieczenstwem i komfortem dla
pacjenta, jednak znowu wszystko zalezy od tego, jakg metodg dziatamy na gruczoty potowe. Polecam
szczegolnie frakcyjng radiodrekwencje mikoigtows, ktéra nie tylko jest najmniej inwazyjna, ale przede
wszystkim jej dziafanie jest najbardziej optymalne. Metoda nie tylko trwale usuwa nadpotiwoliwos$é, ale
przede wszystkim doprowadza do normalnego poziomu ilo$¢ wydzielanego sie potu. Taka ,normalnosc” jest
dobrym zjawiskiem, w przeciwienstwie do catkowitego uszkodzenia gruczoféw. Organizm dziata
nieprzewidywalnie i po catkowitym uszkodzeniu gruczotéw w jednym miejscu na ciele, nadpotliowos¢ czesto
przenosi sie na inne. Natomiast jezeli gruczoty bedg mogty nadal dziatac, tylko stabiej, to wydzielanie potu

wyréwnuje sie i uspakaja.

Zabieg frakcyjng radiofrekwencjg mikroigtowg polega na nakiuciu skory gtowicg z igietkami, ktére sg
nastepnie mocno nagrzewane, co prowadzi do wypalenia gruczotéw. Metoda dziata gteboko, ale i punktowo,
dzieki czemu pomiedzy fragmentami poparzonej tkanki sg miejsca nietkniete. Cze$¢ gruczotow jest usuwana
catkowicie, a reszta jest jedynie ostabiona. Efektem od razu po zabiegu jest catlkowite usuniecie

nadpotliwosci, a po kilku miesigcach powrécenie pocenia w ustabilizowanej formie.
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