Naturalnie piekna - czyli regeneracja poprzez stymulowanie

Poczatki medycyny estetycznej wywodzg sie z chirurgii plastycznej. Wiekszo$¢ zabiegow w obydwu
dziedzinach polegafo zazwyczaj na wycinaniu, zapetnianiu lub nacigganiu fragmentéow tkanki, w celu
zatuszowaniu jej niedoskonatosci. Caty proces polegat na mechanicznym i sztucznym usunieciu problemu.
Tymczasem wspoétczesna, nowoczesna medycyna estetyczna odchodzi od starych standardow i ktadzie

mocny nacisk na leczenie poprzez naturalng regeneracje!

Jednym z pierwszych zabiegdw medycyny estetycznej byt botoks, ktérego dziatanie polega na rozluznianiu
miesni, a przez to na prostowaniu zmarszczek. Nie ma wiec tutaj mowy o jakimkolwiek oddziatywaniu na
samg jakosé skory, a jedynie o kamuflowaniu danego problemu. Tak samo rzecz ma sie z kwasem
hialuronowym, ktéry rowniez nie powoduje poprawy jakosci skoéry, a jedynie sztucznie uzupetnia w niej ubytki
i w zadnym wypadku nie przyczynia sie on do jej regeneracji. Zwazywszy na fakt, ze z wiekiem nasza skoéra
nieustannie sie starzeje (traci ok. 1% kolagenu rocznie po 30 roku zycia), tego typu jej "uzupetnianie i
mechaniczne prostowanie" w ktérym$ momencie moze przesta¢ by¢ efektywne. Im mniej w tkance kolagenu

i elastyny, tym staje sie ona mniej sprezysta, cienka i tatwiej robig sie na niej zmarszczki.

Wypelnianie a regenerowanie

Kolejna rzecz wptywajgca na nasz miody wyglad jest taka, ze nie tylko nasza skoéra sie starzeje, lecz wraz z
wiekiem zmienia sie tez ksztalt kosci, zmniejszajg sie miesnie i zanika tkanka tluszczowa. To wszystko
powoduje widoczne gotym okiem efekty. — Kiedy méwimy o wypetniaczach, méwimy tak naprawde o
wypetnianiu réznych ubytkdw w skérze przy pomocy preparatow, takich jak kwas hialuronowy. Od jakiego$
czasu jednak podchodzi sie do tego problemu inaczej — za pomocg medycyny estetycznej zaczeto niejako
zmuszaé organizm do regenerowania ubytkéw. Szukamy odpowiedzi na pytanie, co mozna zrobic, zeby
wraz z wiekiem nasza skora nie starzata sie tak szybko i Zzeby z roku na rok nie produkowata coraz mniej
kolagenu, tylko produkowata go tyle samo co wcze$niej, czy nawet jeszcze wiecej -— ttumaczy doktor Marek

Wasiluk z warszawskiej kliniki Lexperta.

Odpowiedzi na te pytania znajdziesz ponizej!

Regeneracja poprzez uszkadzanie

Gtéwng filozofig towarzyszacg stymulatorom jest niejako "zmuszenie" starszych, "rozleniwionych" komaérek
do lepszej, bardziej efektywnej pracy. W ten sposéb mogg one wytwarza¢ wiecej kolagenu niz normalnie.
Powoduje to, ze w nastepstwie nasza skéra po prostu sie odmtadza, a wiec zaczynajg zanika¢ zmarszczki, a
zapadniecia zaczynajg sie wypetniaé. W jaki sposdb mozemy takg regeneracje na organizmie "wymusi¢"?
Wedtug doktora Marka Wasiluka gtéwnie przy wykorzystaniu trzech grup metod: poprzez uszkadzanie,
podraznianie lub stymulacje chemiczna.
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W przypadku pierwszej grupy metod uszkadzamy skére po to, aby mogta sie ona nastepnie zregenerowag,
przez co bedzie sie robita gtadsza, zdrowsza, a wiec takze bardziej elastyczna i z wiekszg iloscig kolagenu.
Skore mozemy uszkadza¢ na trzy sposoby: mechaniczne, chemiczne i termiczne. W praktyce na ten
moment stosuje sie tylko uszkodzenia termiczne, ktérych dziatanie jest najsilniejsze i najskuteczniejsze. W
tym celu wykonuje sie zabiegi urzadzeniami takimi jak laser frakcyjny, radiofrekwencja mikroigtowa oraz
HIFU. Powodowanie tego typu kontrolowanych urazéw jest przyczynkiem stymulujgcym regeneracje skory.
W odpowiedzi na uraz organizm po pierwsze odnawia uszkodzone komorki, ale robi tak naprawde jeszcze
wiece;.

— Metoda ta jest najbezpieczniejszym sposobem regeneracyjnym — deklaruje doktor Marek Wasiluk z Kliniki
L'experta. — Nie ma mowy przyktadowo o Zzadnych reakcjach alergicznych, a jesli juz pojawitoby sie jakie$
powiktanie, to wytgcznie z bfedu podczas wykonywania zabiegu (np. Zle skalibrowane czy popsute
urzgdzenie). Sg to jednak zabiegi dos$¢ drogie, przede wszystkim z powodu wysokiego stopnia
bezpieczenstwa oraz bardzo drogich urzgadzen do ich wykonywania. Jeden zabieg na twarz moze
kosztowac¢ od dwdch do nawet czterech-pieciu tysiecy ztotych, a czasem moze by¢ konieczne powtérzenie

zabiegu (mniej wiecej po trzech miesigcach).

Regeneracja poprzez podraznianie

Inng grupg zabiegdw regeneracyjnych sg zabiegi podrazniajgce tkanke. Zabiegi tego typu polegajg na
wprowadzaniu w skére substancji, ktéra utrzymuje sie zazwyczaj przez ok. kilka miesiecy i w tym czasie
delikatnie jg drazni. Przewrotnie mozna nazwac co$ takiego "dobrze przyjmowalnym ciatem obcym". W
wyniku reakcji obronnej, komérki organizmu zaczynajg produkowac¢ nowy kolagen. W przypadku tego
kierunku dziatania, lekarze w gabinetach medycyny estetycznej wykorzystujg cztery gtdwne preparaty: kwas
polimlekowy, hydroksyapacyt wapnia, polikaprolakton oraz nici rewitalizujgce. Sg to bardzo efektywne srodki,
gwarantujgce bardzo dobre efekty, jednak zazwyczaj potrzebnych jest kilka zabiegéw (ok. 2-3). Z punktu
widzenia lekarza zaletg jest réwniez to, ze do ich podawania nie potrzeba Zzadnych drogich urzadzen, bo
podaje sie je po prostu przy uzyciu igty. Stabym punktem tego typu metod jest jednak to, ze substancje te

utrzymujg sie w naszym organizmie przez stosunkowo dtugi czas.

— W zwigzku z tym nie powinno sie stosowac ich w przypadku osob z chorobami autoimmunologicznymi czy
alergiami, poniewaz ciezko jest przewidzie¢, czy organizm nie zareaguje na nie zbyt mocno, powodujgc tym
samym nie delikatne, a silne podraznienie. Dlatego w przeciwienstwie do metod termicznych z tg metoda

trzeba byc¢ nieco bardziej ostroznym — ttumaczy doktor Marek Wasiluk.

Regeneracja poprzez pobudzanie

Trzecia grupa stymulatorow zwigzana jest z pobudzaniem chemicznym. Mowa tutaj przede wszystkim o
osoczu bogatoptytkowym. Zabieg tego typu polega nie na dokonywaniu urazéw czy na podraznianiu
komorek, lecz na oddziatywaniu na ich receptory, aby lepiej pracowaty. W ten sposéb komorki, na ktére

dziatamy, wytwarzajg substancji, ktére pobudzajg z kolei sgsiednie komoérki do szybszej pracy. Jest to
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metoda naturalna (w koncu osocze bogatoptytkowe pochodzi z wtasnej krwi pacjenta) i skuteczna, jednak
pobudzenie w ten sposob komorek trwa relatywnie krétko. W zwigzku z tym jest to zabieg idealny dla nieco
miodszych pacjentéw (ok. 30-letnich), dzieki ktéremu procesy starzenia sie zostajg spowolnione. U 0so6b
starszych tego typu pobudzanie komorek jest niestety zbyt stabe, natomiast dobrze sprawdza si¢ jako zabieg

wspomagajgcy przy innych, opisanych wczesniej metodach.

Najlepsze rozwigzanie

Zabiegi regeneracyjne sg najlepszym rozwigzaniem z kilku powoddéw: sg metodg bezpieczng, dajg naturalny
efekt, "nakfaniajg" organizm do produkcji wtasnego kolagenu, catos¢ przebiega w sposob kontrolowany, a w
rezultacie skéra wyglada tadnie i naturalnie. Minus jest natomiast taki, ze na efekty trzeba niestety troche
poczekaé (z reguty od trzech do pieciu miesiecy). Z kolei juz sam uzyskany efekt utrzymuje sie dtugo, bo
przez ok. 2-3 lata. Najbardziej godne polecenia sg zabiegi z pierwszej grupy (regeneracja poprzez
uszkadzanie), poniewaz sg one zdecydowanie najbezpieczniejsze, mozna stosowac je wiasciwie u kazdego

pacjenta i praktycznie nie wywotujg zadnych powiktan.

Informacje o ekspercie:

Dr Marek Wasiluk — specjalista medycyny estetycznej, ekspert w dziedzinie laseroterapii, prekursor i poszukiwacz nowych rozwigzan
medycznych. Wiasciciel warszawskiej kliniki L'experta (https://lexperta.pl/). Autor eksperckiego bloga www.marekwasiluk.pl i ksigzki pt.

.Medycyna estetyczna bez tajemnic”.
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