Jak walczy¢ z wypadaniem wioséw?

Coraz czesciej z niepokojem spogladasz na szczotke po czesaniu? Wypadanie wtosow jest zjawiskiem
fizjologicznym, jednak czasem znaczgco sie nasila. Niestety tysienie dotyka réwniez kobiet. Na szczeScie

mozna mu skutecznie przeciwdziatac i nawet dawno utracone wtosy majg szanse odrosngc.

Wiosy ciggle wypadajg. Dziennie tracimy ich okoto stu. W normalnych okolicznosciach po paru tygodniach
cebulka ponownie zaczyna pracowac i wyrasta nowy witos. To naturalny cykl wymienny, bez ktérego wszyscy
predzej czy pozniej bylibySmy tysi. Czasami jednak co$ zaczyna szwankowac i rzeczywidcie wtoséw ubywa,

stajg sie stabe, a w zamian nie pojawiaja sie nowe.

Czym spowodowane jest tysienie?

Przyczynami tysienia sg choroby autoimmunologiczne, przewlekte urazy i stres, a takze przyjmowanie lekow
i terapie medyczne (np. chemioterapia), ktére wyniszczajg caty organizm, nie omijajgc cebulek wiosowych.
Najczesciej jednak wtosy wypadajg przez nadmierng ilos¢ w organizmie pewnej grupy hormonéw. Mowa o
androgenach, od ktérych pochodzi nazwa tysienia androgenowego. Sg one typowo meskie, ale wystepujg
réwniez u kobiet i im tez mogg szkodzi¢. Jest pewien paradoks, w tym jak dziatajg androgeny, poniewaz ta
grupa hormondéw w niektérych miejscach na ciele nasila owlosienie (np. na twarzy), a na gtowie niestety
powoduje jego ubytek. W cebulkach sg receptory wytapujgce androgeny, przez co mieszki wiosowe stajg sie

stabsze, wlosy ciefnsze i zauwazalnie jest ich coraz mnie;.

Jak walczyé z wypadaniem wloséw?

Przede wszystkim niezbedna jest diagnoza i wyeliminowanie przyczyny tysienia. Bez tego leczenie bedzie
jak walka z wiatrakami. Dodajmy rowniez, ze na poczagtku oprocz przyczyny, lekarz okresla réwniez typ
tysienia. A wyrdzni¢ mozna dwa typy: bez bliznowacenia i z bliznowaceniem. Pierwsze jest odwracalne,
drugie nie. Na szczescie najczesciej wystepuje pierwszy typ, w ktérym cebulki wiosowe nie umierajg tylko sg
ostabione. Réwnolegle do diagnozy i eliminacji przyczyn wypadania wtosoéw nalezy poddac¢ sie odpowiedniej

terapii wzmacniajgcej i regenerujgcej mieszki wiosowe.

Metody leczenia

Zwykle na poczatku walki z tysieniem siegamy po szampony, odzywki, amputki i inne preparaty z
minoksydylem. Jest to lek, ktéry stosowany zewnetrznie dziata stymulujgco na cebulki, powodujgc
zahamowanie wypadania wtosow i odrastanie nowych. Przy pierwszych oznakach tysienia bedzie dziatat, w
bardziej zaawansowanym stadium choroby moze by¢ za staby.

Kolejng mozliwoscig jest leczenie doustne. Mimo, Zze przyjmowanie lekdéw jest skuteczne to ma jedng
zasadniczg wade — dziata ogdlnoustrojowo i obcigza caty organizm powodujgc szkody w innych jego

czesciach. Warto sie wiec zastanowic¢, czy na pewno decydowac¢ sie na tego typu leczenie, tym bardziej, ze
trzeba réwniez wiedzie¢, ze zaprzestanie kuracji moze spowodowac cofanie sie efektu leczniczego.
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Z pomocg przychodzi rowniez medycyna estetyczna. Wsrdd licznych zabiegéw doktor Marek Wasiluk z
warszawskiej kliniki L'experta za najbardziej wartg uwagi wymienia mezoterapie osoczem bogatoptytkowym,
ktora bardzo silnie pobudza aktywnosé cebulek wiosowych. — ,Osocze uzyskuje sie z krwi pacjenta. Po
odpowiednim odwirowaniu krwi jej elementy zostajg rozdzielone w taki sposob, ze uzyskuje sie
skondensowane ptytki krwi. To wtasnie je wstrzykujemy w skoére gtowy, doktadnie w tych miejscach gdzie
jest widoczny problem. Plytki krwi wydzielajg czynniki wzrostu, ktore stymulujg mieszki wiosowe do pracy i
regeneracji. Dodatkowo juz samo naktuwanie skoéry gtowy ma dziatanie regeneracyjne, bo poprawia
ukrwienie tkanek. Efekt jest taki, ze cebulka ozywa i zaczyna produkowa¢ witos. Osocze warto zaczaé
stosowac¢ jak najszybciej, kiedy widzimy pierwsze oznaki tysienia, ale rowniez jako zabieg wzmacniajgcy
wiosy”.

Przy bardziej zaawansowanych problemach z tysieniem wykorzystuje sie réwniez laseroterapie. Terapia
polega na codziennym naswietlaniu skory glowy laserem biostymulacyjnym, w ktérym wykorzystywane jest
Swiatlo czerwone lub podczerwone. ,Jesli dostarczamy odpowiednig dawke Swiatta proces wypadania
wltosow jest zahamowany. Wnika ono gteboko w tkanke i pobudza regeneracje tkanek. Utrudnieniem moze
by¢ to, ze trzeba robi¢ 30 minutowe naswietlenia codziennie przez ok. 2 miesigce. Jednak s3 juz dostepne
specjalne urzadzenia, ktére mozna wypozycza¢ pacjentom do samodzielnego stosowania w domu. Fala
wysytana przez laser biostymulujgcy ma bardzo matg moc, jest wiec to zupetnie bezpieczne. Lasery tego
typu przypominajg kask, naktada sie je na gtowe i mozna swobodnie wykonywa¢ domowe obowigzki” —
podkresla doktor Marek Wasiluk.

Dla najlepszych efektéw warto stosowac terapie taczgcg dwie ostatnie metody. Najwazniejsze jednak to jak
najszybsza reakcja i pojawianie sie u specjalisty w pierwszej chwili kiedy zauwazamy problem.

Informacje o ekspercie:

Dr Marek Wasiluk — specjalista medycyny estetycznej, ekspert w dziedzinie laseroterapii, prekursor i poszukiwacz nowych rozwigzan
medycznych. Wiasciciel warszawskiej kliniki L'experta (https://lexperta.pl/). Autor eksperckiego bloga www.marekwasiluk.pl i ksigzki pt.

.Medycyna estetyczna bez tajemnic”.
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