Idealna... bez skazy — najlepsze metody na blizny

Kazda z nas chciataby mie¢ nieskazitelnie gtadkg skore. Niestety, marzenia te czesto sg niweczone jeszcze
we wczesnej mfodosci przez przebyty tradzik i choroby takie jak ospa. Blizny zanikowe, jakie powstajg w
efekcie na twarzy, plecach i innych czesciach ciata, pozostajg na state i sg bardzo trudne do ukrycia. Na

szcze$cie medycyna estetyczna oferuje coraz skuteczniejsze metody ich leczenia.

O ile przebarwienia, poszerzone naczynka czy cienie pod oczami mozna zakry¢ bez wiekszego problemu
przy pomocy odpowiednich kosmetykdw matujgcych, o tyle z bliznami zanikowymi nie jest juz tak fatwo.
Takie zmiany to nic innego jak wgtebienia w skorze, ktére czesto wida¢ nawet pomimo natozenia na twarz
duzej warstwy podktadu, ktéra sama w sobie réwniez wyglgda mato estetycznie. Jesli wiec nie uratuje nas

tzw. ,tapeta”, to co innego moze pomaoc?

Stare niesprawdzone metody

Jeszcze do niedawna blizny tego typu préobowano usuwaé za pomocg bardzo mocnych peelingdw
chemicznych i mechanicznych. Jednak jak twierdzg specjalisci, dermabrazja czy powszechnie znany kwas
TCA sa niebezpieczne, wigzg sie z duzg bolesnoscig i dlugg rekonwalescencjg, a jednoczesnie nie
gwarantujg w petni zadowalajgcych efektow. Dr Marek Wasiluk z warszawskiej kliniki L'experta ttumaczy, ze
zabiegi tego typu opierajg swoje dziatanie na Scieraniu lub wypalaniu naskorka i gérnych warstw skory
wiasciwej. — Mdowigc bardziej obrazowo, takie metody zdzierajg skére az do krwi i to na catej leczonej
powierzchni, inaczej sg mato skuteczne. Nie trzeba wiec bardzo sie wysila¢, zeby wyobrazi¢ sobie, jak
wyglada i czuje sie pacjent po takiej terapii. Rekonwalescencja w tych przypadkach trwa nawet kilka tygodni,
konieczne jest branie antybiotykéw i niezwykta dbatos$¢ o higiene, aby nie doprowadzi¢ do infekcji. Poza tym
istnieje duze ryzyko powstania nowych blizn, czasem nawet gorszych albo odbarwien skéry. Nie polecatbym
poddawania sie fego typu zabiegom w niesprawdzonych gabinetach, u specjalistow z matym
doswiadczeniem. Poza tym uwazam, Ze istniejg duzo lepsze metody usuwania blizn zanikowych, nie widze

wigc potrzeby, aby narazac sie na takie ryzyko — wyjasnia dr Marek Wasiluk.

Nowe skuteczne zabiegi

Obecnie lekarze medycyny estetycznej pod niebiosa wychwalajg laseroterapie. Laser frakcyjny CO2, ktory
odparowujgc Zle zrosnietg tkanke ,naktania jg” do naturalnej odnowy, ma znaczacg przewage nad
poprzednimi metodami. Mianowicie nie dziata na catej powierzchni leczonego obszaru, a jedynie dziurkuje
skore, jednoczesnie pozostawiajac w niej mikropowierzchnie nietknietej tkanki. Dzieki temu pozostata czes¢

poddanej naswietlaniu skéry szybciej sie goi i regeneruje.

Rekonwalescencja po zabiegu trwa ok. tydzien, a ryzyko powiktan jest o wiele mniejsze. No i przede
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wszystkim metoda jest bardzo skuteczna. Do niedawna uwazatem, Ze najlepsza — twierdzi dr Marek Wasiluk.

Najlepsze innowacyjne terapie

Specjalisci chcg jeszcze bardziej zwieksza¢ komfort pacjentéw, dlatego nie spoczywajg na laurach, mimo ze
laseroterapia przynosi tak dobre efekty. Caly czas szukajg nowych, lepszych rozwigzan i metod leczenia
blizn zanikowych. Dr Marek Wasiluk w swojej praktyce stosuje réznorodne metody na ten sam problem. —
Zawsze traktuje pacjenta indywidualnie. To, Ze u jednej osoby sprawdza sie dany zabieg, wcale nie oznacza,
Ze u drugiej da on takie same efekty. Poza tym trzeba patrze¢ na problem cato$ciowo, uwzgledniajgc nie
tylko jego odmiane i przyczyny, ale rowniez to, jakiej czesci ciata dotyczy. Dlatego kiedy zauwazytem, ze
pomimo dobrych rezultatow laser frakcyjny stosowany na blizny na twarzy na dfugo zostawia na niej
czerwone $lady, zaczatem sie zastanawiac, jakim innym zabiegiem mogtbym go zastgpic. Idealna, bo nawet
lepsza od lasera, okazafta sie frakcyjna radiofrekwencja mikroigtowa, ktéra nie tylko powoduje mate
zaczerwienienie i jest tak samo skuteczna jak laser, ale rowniez sprawia, ze skora szybciej sie goi, poniewaz
praktycznie nie jest uszkadzana od zewnatrz, a jedynie silnie stymulowana w Srodku. Dzi$ twierdze, ze to
najlepszy sposob na blizny zanikowe i stosuje go nie tylko w przypadku zabiegéw na twarz — tlumaczy

ekspert.

Zabieg frakcyjniej radiofrekwencji mikroigtowej to stosunkowo nowa metoda. Polega na jednoczesnym
naktuwaniu skéry mikrogitami do gtebokosci 3 mm i rozgrzewaniu jej do wysokiej temperatury. W ten sposob
nastepuje silna stymulacja do odbudowy kolagenu i ,wypchniecie” tkanki na zewnatrz, a typowe blizny

zanikowe sg wypetnione i zaleczone.

Informacje o ekspercie:

Dr Marek Wasiluk - lekarz medycyny estetycznej, ekspert w dziedzinie laseroterapii, prekursor i poszukiwacz nowych
rozwigzan medycznych, specjalista od trudnych przypadkdéw. Jest absolwentem podyplomowych studidow z medycyny
estetycznej na Warszawskim UM oraz podyplomowe]j szkoty Medycyny Estetycznej PTMeiAA. Wtasciciel warszawskiej

kliniki Lexperta (https://lexperta.pl), ktore dzieki miedzynarodowemu i wszechstronnemu doswiadczeniu lekarza

wykracza poza standardy, oferuje autorskie terapie i stosuje najnowoczesniejszy sprzet i rozwigzania medyczne. Autor

eksperckiego bloga www.marekwasiluk.pl

Materiat powstat na zlecenie Agencji Media Kobiet.
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